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Vién Nghién ciu va Phé bién kién thic bich khoa }a mot 16 chic khoa
hoc tr nguyen clia mot 56 157 thuc cao tudi & Thi dd Ha Noi, thanh 1ap theo
Nghi dinh 35/HDBT ngy 28.1.1992.

Muc dich: Hoat dong nghién citu, phd bién va tng dung khoa hoc nhim
muc dich phuc vu nang cao dan tri va muc dich nhan dao.

Linh vuc hoat dong khoa hoc va cong nghé:

). Nghién cifu céc vin dé van hoa khoa hoc.
2. Bién soan sfch phd bién khoa hgc c6ng nghe.
3. Bién soan céc loai tir dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhiing nam tdi (tr 2001 dén 2005): phat huy tiém
nang sin ¢6 (hién c6 hon 200 gido su, phé 'gido sy, 1ién si, chuyen gia), Vién
13 chitc nghién citu mét s6 vdn dé khoa hoc; bién soan ne dién; bién soan sdch
phé bién kién thitc bdch khoa (1ri thitc khoa hoc co bdn, chinh xdc, hién dai,
théng dung) dudi dang SACH HONG (sich mong va chuyén luan) phuc vy déc
gia rong rai theo cac chi dé nhu néng nghiép va néng thon; phong bénh va
chita bénh; thanh thiéu nhi va hoc sinh; phy nit va nguoi cao méi, v.y..

Phitong hudng hoat dong cha Vién 1a dua vao nhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh thdn ty nguyén ctia méi thanh vién, lién két véi cic vien nghién ctu, céc
aha xudt ban.

Hoat dong khoa hoc cha Vién theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xd
hoi hod” (Nghi quyét Dai hoi IX).

Vén hoat dong cila Vién 1a von tr ¢6 va lién doanh lién két. Vién san sang
hop tac véi cic c4 nhan, 8 chic trong nude va ngodi nde hodc nhan don dat
hang nghién ciiu cic van dé néu trén.

R4t mong dugc céc nha tif thién, cdc doanh nghiép, cdc co quan doan thé
va Nha nudc dong vién, gitip d0.

Vién Nghién citu & Phé bién kién thitc bach khoa



LOI GIOI THIEU

Khoa hoc tam i tré em mdi ra doi duge gan mot the ki, cic
nha tam li va gido duc trén the gigi di phat hién ra hiéu van dé
1Am ching ta hiéu dugc dic diém tam li clia tré em.

3 nude ta hién nay, nghién ciu tam i tré em 13 khoa hoc ¢é
tinh cap thiét, mang y nghia gido duc va xi héi rat Ion.

“Bé hoat dong va suy nghi nhu thé ndao?” cla tic gia
Nguyén Quang Huynh, ti€n si tam li-gido duc, trinh bay mot s6
van dé tam li tré em thong qua hai chi em Thu Huong - Ha Khoa
tir lic so sinh dén woi di hoc, nhiam gidp phan nao cdc bac cha
me va céc nha gido duc hiéu thém tam tinh ctia tré em.

Céc gia dinh, co nuéi day tré va c6 gido mau gido-mim non
cé thé sir dung sich nay dé hi€u biét them tam 1f cac chdu nhéim
gido duc tré t6t hon.

Tran trong gidi thiéu véi ban doc.

Vién Nghién citu & Pho bién kién thirc bach khoa



Hai chi em Thu Huong va Ha Khoa dwgc tde gia hea chon
[am déi tuong thie nghiém ram i



I. MG DAU HAI CUOC CACH MANG
COPECNIC

Thu Huong vui suéng khi thay bic Dung ciing b6 Anh, me
Hanh dua em Khoa vira mdi chio dai tir Vién Bao vé Ba me va
Tré so sinh tr& vé€ nha. The [a bé Huong da ién cip chi. Huong
mudn bé em ngay nhu 6m bidp bé hang ngdy ma bé van thich,
nhung me khong cho am, bé td ra hon dbi.

Me sung sudng bié€t bao khi sinh mét dia bé trong diéu kién
me tron con vudng. Bé Khoa cit tiéng khéc chio doi la biéu hién
niém sung suéng ctia b6 me sau bao ngay mong dgi. B3 me dat
rat nhiéu hi vong vio con, nhiéu gia dinh chudn bi kha ki ngoai
quén 4o, 1a 16t cho tré ddy nam, ma cdn ca dd choi cho bé khi 16n
1en, diéu d6 ¢6 nghia la chugn bi dép ting nhu cdu tam If cla tré.

Tré em khong phai 12 mot ngudi 16n thu nhd lai ma cé nhimg
dac diém riéng biét vé c4u tao, sinh Ii va tam li & tré va & ngudi
16n - tu duy khéc nhau va tinh cam ciing khic nhau. Bé mdi lot
fong 1a sir chia sé tinh cam cia ngudi me doi vdi chi (anh) cla bé.
Khong 18y gi lam la khi bé dang bi me thi chi (anh) cha bé
khodng 4-5 tudi ghét va giiing miéng em bé khoi bau sita me ma
xua nay chi (anh) bé chi€m hitu doc quyén. Hanh dong d6 1am bé
khéc 1én Vi bé bii me dang 1a mét thé théng nhdt, bé va me la mét,
la diéu hanh phiic nhdt cia bé, th€ ma chi (anh) ctia bé lai phd
vé hanh phic 46!



Hai bé Huong, Khoa cling nhu tram nghin bé kbhac & Viét Nam
cting nhu bén kia Pai Tay Duong, khi sinh ra van chua c¢é nhimg
tri thic va k1 nang, chua cé nhimg qud trinh tdm li va thudc tinh
¢4 nhan nhir ngudi 16n. B¢ Khoa méi sinh chi ¢6 thé cam gidc
duge mat sé tac dong nhat dinh bén ngoii, bén trong va phan ing
lai nhimg tic dong dé bang mot vai clr dong bam sinh, khong chi
dinh. Trén co s& d6 trong thai ki tudi the nhitng qua trinh tam I
phtic tap nhu tu duy logic, tudng tugng, sang tao, hanh dong, y
chi... duge hinh thanh.

Trong qué trinh phat trién tam 1{ khong nhimg c6 nhiing thay
déi vé s& luong ma con ¢6 nhimg thay déi vé chat lugng. tam i
tré em khac han ngudi 16n. Bé Huong chua thé hiéu dugc thé nao
la phong tuc, tdp quan vi dé la nhiing khdi niém triru tugng, bé
chua thé suy nght dugc bing nhimg khai niém chung ma bang
hién vat cu thé nhu con biip bé, dé chai... 1a nhitng thd ma ré em
ua thich, trong khi d6 ngudi 16n lai thich cdi khac. Su phat trién
tam 1{ & tré khong phai chi la tang s6 lugng nhing tri thic va ki

" nang linh hot duge, ma con 1a sy hinh thanh chinh nhimg qud
trinh va thudc tinh tAm li ca nhéan.

Bé 16n lén dong thai hé thdn kinh phit trién, d6 13 diéu kién
can thiét cho sy phat 1rén tam 1i cha tré. Trong lugng nio ting
1én c6 su thay d6i cau tao va hoan thién hoat dong ctia ndo. Su
phdt trién nhitng b phan cao nhdt clia hé than kinh - cdc dai bin
cdu nio - ¢d y nghia dic biét quan trong; tdm li chinh 12 san phdm
ctta hoat dong cua cdc bo phan dé.

O tré c6 nhitg dic diém bim sinh ciia co thé néi chung va cia
hé thin kinh néi riéng, nhimg dic diém nay tao ra nhiing tién dé
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nhdt dinh cho sy phdt trién tam 1i cta tré. Trudc hét phai nhan
thdy ring tré sinh ra véi bd ndo ngudi - bé ndo hoan chinh hon
hén nio nhiing déng vit cao dang nhat, vi & mat giai doan phat
trién nhat dinh, bo ndo ngudi cé kha nang thuc hién nhimg quéi
trinh hoat dong than kinh cap cao.phifc tap nhat. Nho vay bat ci
mot tré em binh thudng nao ciing ¢é thé hoc duoc nhiimg hanh
dong, linh hoi duge nhimg tri thic va ki ning ma cdc con cai cdc
dong vat khong hoc duge va khong linh hoi duoc.

J. Piaget - nha nghién cu tam I{ tré em ndi ti€ng, ngudi Thuy
Si - dd quan sat tré con hiang 30 nam. Piaget di 1ap phong thi
nghiém nghién c(u tam Ii tré em trong nhimng nam 1958-1968. Ta
c6 thé tém tit khdi qudt mét s6 nét co ban vé qua trinh phdt trién
tam I{ tré em nhu sau.

Ta hay xem bé Huong da xay dung phic d6 hinh dong nhu thé
n20? Bé nhiéu 14n kéo khian tay vé phia minh, hanh vi dé 1ap di
lap lai thanh thao, c6 sy mém déo db dé ghi lai két qua béng thi
nghiém (nhu quay phim). Néu viéc kéo khan tay vé phia minh
dem lai két qua thich thd thi bé s& tang cudng vi diéu dé phu hop
vGi bé. Phdn xa trén khong phai chi [3p lai nhitng diéu d3 biét lam
ma c6 thé 1a ngiu nhién (12 thdng). Bé Huong quing qua lac theo
nhi€u huéng, xem cdch va cham & dudi dat, trén giudng. Su dong
hod phédc dd lam xuat hién nhiing khai niém. Dong hod tim cdch
sdp nhap tinh hudng mdi vao phic d6 cia né. Gap vat gi mdi bé
lic, vo... dé fim hiéu.

Thu Huong 4 tuéi di biét dung dao dé cit, dép dé di cho sach
chan, bé da quen dinh nghia vat bang cong dung cla né, da xuit
hién khdi niém dinh nghia.



Bién phap la phic d6 déng hod 1dn nhau dé xay dung khai
niém. Budc di cha con ngudi da c6 tién thén tir d6.

Trong khodng tir 1-12 tudi xay ra nhimg cai dao nguoc trong
tam 1i bé Huong, do6 la cudc cach mang “Copecnic” trong con
nguoi: bé la clit thé déi voi cdc s vat, tir so sinh dén 1 ot bé
khong phdan biét dwoc “tor” va “thé gioi bén ngodi”. Cam giac
bé di qua, khong duge gin véi cdi riéng ndo cho tdi bé hiic 1 tuéi.
Toi 1a trung tam cla 16n tai, the gidi bén ngoai duge su vat hod,
dai tugng ho4, khach hod tir Idc bé hon mot tudi.

1. Cudc ciach mang Copecnic 1an thi nhat

Y thic cha bé di hinh thianh nhu thé nao? Bit ddu tir duy ngi
toan ven bé da c6 khai niém tap hap mot phin tir nay trong mot
phén tr khic, c6 mot the gidi bén ngoai dgi 1ap vdi the giGi bén
trong, bé da hoan thanh cdch mang Copecnic ldn thit nhat lic
2 tudi.

B6n ndi dung cla cach mang Copecnic (bén qua trinh co ban)
bé da xay dung duoc: vdt, khéng gian, quan hé nhan qud, ddy
thoi gian.

Vat: trudc bé chi xudt hién nhiing biic tranh cam gidc, khong
phan biét dugc minh va cdi minh cam gidc. Bé Huong, Khoa thay
me la mot thanh phén trong biic tranh cidm gidc. Me ra khoi moi
truong tinh cam cGa minh vin con 12 ba me, ba me chua phai la
vinh ctru, bé nhan ra bitc tranh cam gidc coi la quen thudc.

Tir 6 thang trd 1én bé bit ddu nam bat dugc cdi né thdy nhung
chua 1am dugc viée tim kiém.
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Tir 9-12 thiang bé bit diu tim ki€m, tim lai cdi nd thiy lan
truéc nhumg chua ¢6 khai niém di chuyén.

Tu thiang 11-12 trd di xu4t hién phdc d6 hanh ddng: bé Huong
thay khan tay, nAm lay g6c va kéo vé phia minh.

Tir 18 thang bé di phan biét ducc vat cé mau sic, bé ¢b thé
cam gay kéo vat vé phia minh: bé da phan biét duoc muc tiéu va
bién phdp, biéu hién tri tué bat ddu phat trién.

Lic 1 tuéi bé da tim ra tri gidc, bat dau déi tuong hod (ngoai
cam hoa th€ gidi bén trong).

Khong gian: Viéc hinh thanh pham tri khong gian di song
song Vvai cam gidc, d6i véi bé lic dau bao nhiéu cam gidc thi cé
bdy nhiéu khong gian: cam gidc bu, thdy, s déi vér bé 1a mbi
khong gian riéng biét, dac biét 1a khéng gian thi gidc. Lic dau
khong gian thi gidc khéng c6 chiéu sau; chiéu sau dugc xay dung
dén din sau ndy. DSi vi nhi todn hoc thi khéng gian 1a cho sin,
thuc ra khong gian 1a tu xay dung. Dai voi ngudi 16n khong gian
12 khuon khé cho tu duy ¢6 tinh chat tritu tugng, cé tinh chat
thudn nhit, déi véi nha toan hoc thi dé 12 khong gian ba chiéu
hoac n chiéu, khéng ¢6 gidi han.

Me Hanh bao: tir nha ra chg Ho& Nhai khoang 400m, d6i véi
ngudi 16n khoang cich dé khong ddi, nhu nhau d6i véi moi
ngudi. Nhung déi véi bé Huong khong phai 12 400m triru tuong,
ma l2 quang dudng dé c6 hang bin hoa (dé trén xe dap), banh
keo, ban sira, clfa hing gidy dép tré em ma hang ngay me di lam
déo Huong qua noi nay.
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Quan hé nhan qua: Bé sinh ra véi ngau nhién, nhan qua di
d6i v6i x4c suat. Quan hé gita ngdu nhién-nhin qua trd thanh rat
ro. Bé Huong clr dong tay véi 18y do choi treo & phia trén, lién hé
gitta cir dong tay vai viéc 14y dé choi 1a nhan qua. Hé qua khong
thé di truSc nguyén nhan, ném trong hinh nén anh sing, néu nam
ngoai thi khong thudc qui luat.

BE Huong hoi: tai sao b6-me lai di lam viéc, tai sao hom qua
me lai danh con? Tai sao me lai tén 12 Hanh? Nhung tiéng tai sao
c6 nhiéu nghia khic nihau, bé Huong hoi 1a vé tinh y. Con néu hoi
tai sao troi mua la hoi vé nguyén nhan. Tré em thudng hoi vé tinh
y hon la vé nguyén nhén. Lén 6 tudi bé con hiéu moi vat déu c6
tinh y.

Quan hé nhan qua khong mang tinh chat phan hoa gita tdm
va vdt, quan hé nay c6 tinh chat bao trim, rang bugc. Bé Huong
hiéu chiéc thuyén ndi trén mit nuée 12 vi thuyén phai ndi; s di
trang sing ban dém la vi 1&nh tir trén troi; nhin dong sudi chay
bé cho 12 sudi c6 da chay nén mdéi troi; do 1a khia canh duy ngi
cla quan hé nhin qua.

Vi tinh y 12 déng co clia moi su viéc nén ¢6 thé chi mong uéc,
ciu nguyén, khéng can hanh déng truc tiép ciing cé thé anh
hudng dén su vat, phdp thudr 431 véi tré em khong ¢é gi 1a la. Bé
chua quan niém duge moéi sy viée déu ¢6 nhing nguyén nhin
nhét dinh, nén tré em ciing d& nght ring viéc gi ciing ¢6 thé din
dén bat ki mot viéc nao khic; nhitng su viéc ta cho la ki la, khong
biét vi sao thi déi v6i bé chi i binh thutng thoi.

Theoi gian: Khdi niém thoi gian ¢é tinh chat triru tuong, bé
khong thé hiév duoc thé nio 1a qué khir, hién tai, twong lai. Viéc
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nhanh cham déi véi bé tuy theo tinh cam. Huong dai me di chg
15 phiit cam thay [au, di keéu am én va trach me di lau the; trong
khi dé Huong chei du quay, ban hing, di xe dap, 14i 6 t6 ca budi
van thay chéng va con ham choi nira.

Cung nhu khong gian. quang dudng dii tkm, 5km la nhu nhau
dat v3i moi ngudi, nhiung bé khong nhan thitc duoc nhu vay, thi
doi véi thai gian bé ciing khong nhan thie duge fa nira gis, mot
ngay, mot tudn la nhu nhau déi véi moi ngudi, khong phu thude
vao dai song riéng cla ting nguoi.

Dai v6i bé thoi gian la mor déng thao thao bdt tuyér, trong dé
lién ti€p xay ra nhitng tinh huéng khéac nhau: vui, déi, khéc... Tir
dong thoi gian troi chdy, mang theo 14t ca mau sic cha hoat dong,
cuia tinh cdm timg ldc, khong khodng nao gidng khoang no, tién
t6i mot thoi gian tritu tugng, thuin nhat, khoing nao cling nhu
khodng ndo, cé thé do theo nhing muc thudc chung cho moi
ngudi: phut, gid, ngay, thing, nam, la ca moét qué trinh lau dai.

Sinh hoat hing ngay didn din di hinh thanh cho bé y&u t6 thii
gian: sdng day rifa mat, an sang, dén Trudng Mau gido Mam Non
B; trua an com tai trudng, ngh, thic day hoc hét va choi, chiéu
bd-me dén ve, chai d nhd, tim, dn com, xem vo wyén, di ngt...
céc viéc d6é ddn din da hinh thanh nhing cdi mdc dé xay dumg
mot thoi gian cé qud khit, hién tai, tuong lai; mot thoi gian thuan
nhat, nhu nhau déi véi mot nguai.

2. Cuoc cich mang Copecnic lan thit hai
Budc vao tudi len 3 bé Huong lai c6 thay ddi 16n. Bé khdng

dinh ditgc bdn nga ciia minh, ngay cang nér 16i con dudong ne ldp.
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Bé mudn doc 1ap lam 18y cdc viéc, khong cdn nho ai: bé tu xéch
b6 mot minh, khong khién chi Ngoc lam hé. Bé cam dao théi cu
khoai Iam con lon, me mang va bao: d€ me got khoai 1am con lon
cho, bé€ nhat dinh khéng nghe va doi 1am lay. Bé trd nén uong
buéng, mudn lam nguoc lai bo-me.

Trong giai doan nay tay chan bé di viing, khong can su gitp
dd, 1am duoc mot sé viéc. Nghe ngudi lén néi bé da hiéu nhiéu,
ndi duge thanh ciu. Bé nhén biét thii do cha bs-me dbi véi minh.
Cang ngay bé cang “v@” ra minh la mét cd thé riéng biét, bé
mudn lam theo ¥ riéng clia minh. B& dinh chup anh cho Huong,
bé khong mudn va kéu 4m Ién, nhiéu cdi bé t6 ra ngd nguge, khé
bao. Bé xac dinh dugc vi tri ctia minh trong gia dinh, biét xung
con, chdu, em, chi déi v4j timg nhan vat trong gia dinh.

Tir 3 d&n 7 tudi bé dd biét rit kinh nghiém déi véi cdc vat dung
vA tir nhién, bi€t ga cuc tic khi dé trimg, ché sia biét so.

Dén 6-7 wbi bé da it nhiéu c6 von séng, 43 md mam, tay chan
ving vang hon. B& thich hoat ddng nhiéu hon, nhiéu lic Jam bs-
me buc minh va kéu ring: con nghich qua.

Lic nay bé Huong da hiéu khi nio bd-me yéu, gian, khen,
ché. Tu duy phat trién manh, bé khéng chi hoat dong tay chan ma
hay hoi tai sao d6i v6i nhiéu su kién, hién tuong, ddu 6c bé
Huong tran ddy suy nghi (b€ tdm trong bé tr duy - Piaget). Bé
hay thich nghe chuyén ngudi 1dn néi véi nhau, sau do6 hoi lai bo-
me hodc lai néi véi b€ khic véi vé thich thi.

Tu duy cla bé con chua 8n dinh, bé con suy nghi méng lung,
dong thdi cé nhing ndi lo s¢g ma ta kho hinh dung. Thinh thodng
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nguoi hang xém doa nao “6ng ba bi chin quai”, nao “me min”,
nao “ong khéng 16” 1am bé sg. Vi vay bé luén ludn muén b6-me
bén canh d€ bao vé minh, cling ¢ tinh yéu. C6 bd-me bén canh
bé vitng tam hon, cé thé'dya. Diéu d4 giai thich tai sao ¢6 bs-me
bé hay qudy. N&u bé-me di ving, & véi ba hodc ngudi xung quanh
khdc thi bé 10 ra ngoan ngodn hon, it nghich nggm hon. Trong
ngudi bé Huong phét sinh miu thudn: mét mat mudn doc lap véi
bS-me dé khing dinh ban ngi ca minh, 1am theo ¥ minh; mot
mat lai ludn luén mudn bd-me dong tinh v&i minh, bao vé minh.

Il. SU PHAT TRIEN HOAT DONG THAN KINM
CAO CAP G TRE EM

Nao bg, trudc hét 1a vo nido - co sd vat chat cta hé than kinh
cao cdp; su phat trién chic phan ciia hé thin kinh c6 lién he chat
ch& véi su trudng thanh cha t6 chiic nio. Trong nhimng nam dau
18 chic nio phat trién nhanh nh4t, ciing 1a nhimg nam phét trién
nhanh clia hoat déng than kinh cao c4p.

Su phiét trién hoat déng thin kinh cac cap tré em khong déu
nhau trong qué trinh phdt trién. Néi chung & nhimg tré cing ft
tudi thi sy phét trién cia nhiing hoat dong thin kinh cing nhanh.

Tinh chat phitc tap, mudn mau muodn vé cla con ngudi déu
bét ddu tir cdi von ngh&o nin clia cdc phdn xa khéng diéu kién
bdm sinh & tré so sinh. Ngay sau khi chio doi, trén co s& nhiing
phan xa khong diéu kién, c4c phan xa cé diéu kién bat ddu phat
sinh & bé. Trén co sd nhiing phén xa c6 diéu kién - hé théng tin
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hiéu thit nhat - dan dan hinh thanh hé thong tin hiéu thir hai 1a 13i
ndi va chir viét.

Nhing kich thich gay nén nhiing cdm gidc truc ti€p, hinh
tugng va cu thé nhu thi gidc, thinh gidc, vi gidc, khiu gidce, xic
gidc vi nhilng cam gidc khdc, su thy cdm, su ghi sau, sy t6 hop-
lam thanh hé théng tin hi¢u thi phét cha co thé. Nhiing kich
thich gay nén su hoat déng vé ng6n ngit, sy thu cam bang 131 néi,
su khdi quit hoa tao thanh hé thong tin hiéu cao hon - hé thong
tin hiéu thit hai. Su hoat dong chung cilia hai hé théng tin hiéu
dudi su hudng dan cha hé thong thit hai tao thanh co sd khoa hoc
tu nhién cla tu duy con ngudi. D6 1a qua trinh phat trién cda
hoat dong than kinh cao cdp. Nghién ciu hoat dong than kinh
cao cap cho phép phan chia qu4 trinh phét trién cla né theo ting
giai doan.

1. Giat doan so sinh

Nhimg van dong c6 tinh chat khong nhip nhang, ¢6 dang mia
von va cé dac tinh lan toa. Trong thi gian nay lic thific bé luon
luén cir dong. Ngay trong khi ngd bé Khoa liic so sinh ciing hay
van dong. Co clia tré so sinh & trang thii tang truong luc co, vi
th¢ Kemig luon luon duong tinh. Nhimg phan xa sau day cia tré
so sinh 14 biéu hién clia qua trinh lan toa:

- Phan xa vé thdc an biéu hién 13 rét. Nhiing phan xa khong
diéu kién vé tiéu hod nhur phan xa bd va nuét;

- Phan xa Babinxki;

- Phan xa bat chop: vb vao moéng hoidc gb vao noi khi bé Khoa
nam thi hai tay bé bt chop mot cach can dét;
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- Hién tuong bod: cho bé Khoa nam sdp réi dé mot vat gi & long
ban chan bé thi hai chan dap.

Mot s6 co quan ti€p thu di hoat dong ngay sau khi sinh nhu
khiu giac, vi gidc va xdc gidc. Van dong cia nhin ciu con chua
phéi hop nén ¢é thé thay hién tuong ldc mét hoac rung nhan cau
sinh 1{.

2. Giai doan tir 2 dén 3 thang

Trong giai doan nay tinh hung phan, lan toa hdy con, cho nén
cdc phan xa trong giai doan so sinh van con. Dén thdng thit hai
phan xa bit chop mét, kha nang tap trung cta thi gidc 1au hon, bé
di c6 thé nhin mot vat sing trong 1-2 phit.

Trong thoi gian nay bé di hinh thanh nhimg phan xa cé diéu
kién tu nhién cla tat ca cac co quan phin tich. BE da phan biét
duoc kich thich vé thi gidc va thinh gidc. Bé ¢6 thé biéu hién su
vira ¥ hay khong nhu mim cudi khi bing long; d6i khi c6 thé phét
ra nhimg 4m thanh q, 0.

Thoi gian thitc va ngli phan biét hon: dém ngt nhiéu hon ngay.

Vé phat trién chifc nang van dong: bé di c6 thé giit ddu dimg
thang trong vai phadt. Dén thing thit 3 Khoa di c6 thé nging dau
1én; khi nim sap Khoa 14y tay kéo cdc d6 choi.

3. Giai doan tir 3 dén 5 thiang

Trong giai doan nay cic phan xa & thoi ki so sinh mét di. Tinh
trang tang truong luc co sinh i mat nén nhimg cir déng duge ty
do va phan biét hon. Bé c6 thé nim 14y d6 choi (nhu cim duoc
qua {&c dua vao miéng), tu 1at minh (U sap sang ngda va nguge
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lai. Dén thang thit 6 bé biél ngdi, biét bd. Khoa dang cdm qua lic,
Huong gidng ldy, bé la khdc.

Bé Khoa di bat dau phan biet dugc me va cac nguoi quen &
xung quanh, thé hién trén nét mat cling nhu bang phan img xic
cam va tiéng kéu thanh quan. Dén 6 thing Khoa dia biél bap be.

4. Giai doan tir 6 thiang dén 12 thang

Bé ngoi vimg, bd nhanh hon. Khong nhimg the, bé ¢ thé wr
nam, ty ngdi day duge. Me giit, Khoa diing 1én dugc. Cudi giai
doan nay bé da biét bit vin vao thanh giudng, di men, biét chap
chitng va cudi nam cé thé di dugc vai budc (hinh 1).

Hinh 1. Bé c6 thé ngéi sau ban, choi dé choi, bdp be, vin thanh givong

Nhimng cir dong cta tay dé dang hon, bé Khoa da cdm dugc
qua lac, dua dé choi vao miéng d¢ tham dd, tim hiéu, cam lay
binh sita cho vao miéng. Bé bit dau diing ¢4 hai tay choi dé choi,
quan sat tim hiéu, thich leo cdu thang, tap néi bi bo (hinh 2).

Hinh 2. Bé choi bdng cd hai tay, tim hiéu dé choi, leo thang
va tap noi khi xem tranh
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Pén | udi me hoi: mat & dau, tai & dau, Khoa c6 the diing tay
chi ding. Khi 8 thang Khoa goi dugc ba ba, cha cha, biét bit
chuée tiéng néi cha ngudi 1én. Pong thoi bé di biét duge nghia
clia mot vii tiéng. Me hodi: Ba ngoai & dau, Huong dua tay chi
ddng. Cudi nam Huong néi duoc khoang 8-10 tir.

5. Giai doan tir 12 dén 18 thing

Tur 12 dén 18 thang bé c6 thé budc di mot minh, ding 1én,
ngdi xudng, tr cam chén udng nudc, hiit bing 6ng nhua dé uéng
sita tuoi, thdi bong bdong, phi nudc bot, bd 1én cdu thang, tréo 1én
gh€. Huong thich choi vdi anh Minh, vdi ban, nhung di biét ganh
ti, tranh gianh dé choi.

Tir 15 dén 18 thang Huong da biét tu xo tay 4o khi me mac 4o
cho bé. Huong da di nhanh, chay ving, me dat tay Huong lén
dugce cau thang. Huong thich chéng nhiéu cic miéng go hinh hop
lén nhau. Khi xem tranh bé nhan ra dugc con ga, con méo, biét
doi tiéu tién khi can, muén tu xidc com an bing thia.

Trong d¢ tudi ndy tinh nét Huong da thay ddi. thich tr y 1am,
hay néi gidn, doi nhiéu thit, néu bé-me khong thoi man sé nim
1an ra khéc, bé trat hay ddp dau xudng san. Me dé danh Huong,
phai dgi dén khi bé 3 tuéi me méi giai thich duoc cho con hiéu.
Nhung bd-me khong nén thod man tit ca nhimg dodt hdi ciia con,
tot nhat bo-me hady ldnh di va nguoi than hoac bé khic xuit hién,
Huong sé nin.

Bé cin thém d6 choi nhur qua béng dé tung da, 6t6 dé kéo, cic
hop gb dé xay nha, tranh anh mau dé tap nhan xét, ghe xich du.
Huong rat thich choi véi ban hang xém.
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6. Giai doan ti 18 thang dén 24 thang

Giai doan nay Huong d3 di virng, tréo 1én ghé, leo thang géc
dé dang hon (21 thang). Huong thich diung bit vé trén gidy, trén
tuong, cim qua bong ban ném vao héop, dung thia in com, md
sdch xem tranh, néi ducc nhimg cau ngén.

Khi gin dugc 2 tudi Huong hay tranh gianh dé choi véi ban,
me cing khong bat bé phai nhudng nhin nhiéu. Dan ddn Huong
hiéu diéu gi nén 1am va diéu gi khéng dugc lam. Déi lic Huong
cling budng binh, khong chiu di ngd ding gid. Huong bay giy
hay bt chudc, me huan luyén Huong sip xép lai d6 choi sau khi
choi, biét chd dé giay, mil, 40 quan cho ngan nap. Trude khi di
ngh me hay ké chuyén Méo vdn hoan méo cho bé, tuy Huong
khéng hiéu hét chuyén nhung me diing sich tranh anh dé bé xem
hinh va chi tén cdc vat trong tranh.

7. Giai doan tir 2 dén 3 tudi

B¢ di vimg va nhanh hon, Huong ¢4 thé vugt qua nhimg chd
déc, bac clra. Dén 3 tuoi nhimg van dong co ban nhu di, chay da
tr& nén nhip nhang va nhanh hon. Bé c6 thé cir ddng biang tay va
ngdn tay tinh vi hon: bé ¢6 thé nhit cic vat nhd bang hai ngén
tay, cam biit chi vach cdc dudng thing... Bé Huong tu cii duge
khuy 4o, di bit t4t, giay.

Huong tr di dai ti€u tién vio bé, bé di tu chll kim him, céc cir
dong cla tay da duge kiém tra bing mat.

Tiéng néi phat trién nhanh, déng thdi bé da hiéu duge ¥ nghia
ctia 15i néi. Len 2 tuéi Huong di néi duge 200-400 tir va tiéng néi
da tré thanh mot phuong tién thong tin quan trong.
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Lén 3 tudi Huong biét dugc khodng 400-1000 tir va cé thé
hiéu duge gan hét cac tr d6. Huong c6 thé néi nhimg cau thong
thudng va tra 10i nhitng cau hoi don gian.

Huong tu xic com in, rira mat va mic quan do. Trong giai
doan ndy tinh cdm phat trién nhanh, bé ¢6 nhiing biéu hién béi
161, luyén ti€c, nhit nhat, t i

8. Giai doan tur 3-4 dén 7 tudi

Tiéng néi cia Huong phong phi va ¢6 van pham hon. Trong
16i néi da biéu hién dugc nhimg ¥ triru tuong va tdng quét hon.
Me day Huong hoc thuoc bai hdt Chdu Ién ba, chdu di madu gido,
Ali Baba...bé gan nhu thudc ca bai.

Trong lifa téi ndy di hinh thanh nhiing nét dac biét vé c4 tinh,
bé da ddn dan tré nén mot ngudi cha xa hoi. Huong rat thich chot
véi cdc ban cling I¢a wdi va thich & lai tap thé 16p méu gido.

9. Giai doan di hoc va thiéun nién

Do su bién déi vé hé thin kinh néi tiét cha thai ki day thi nén
dé gay ra nhimg réi loan chiic phan & hé than kinh néi tiét dudi
hinh thé r8i loan méi lién hé diéu hoa gitta vo ndo va dudi vo
nao. Vi vay ta thuong thay nhimg rdi loan v€ su phdi hop dong
tdc gidm truong luc co cho dén khi gidm anh hudng c ché cua
vo nio.

Heé than kinh thue vat tré em néi chung khéng bé viing, nhung
dic biét trong thdi gian ndy cang biéu hién rd. Do su rdi loan hoat
dong diéu hoa clta vé ndo nén gy ra su sy rdi loan chiic nang &
mot s6 bd phan, trude hét 1a hé tim mach va tiéu hod nhu tang
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hodc giam huyét ap, loan nhip, co tim dap nhanh hoic cham, co
hoac gidn mach, tang hodc gidm do axit cua dich vi, hoic ¢6
nhiing biéu hién co that da day, mén vi, td trang, rudt...

Tém lai su phét trién clia hé thdn Kinh ¢6 lién hé chit ché dén
su phat trién thé chit néi chuhg, nd con phu thudc vao nhimg anh
hudng clia ngoai canh (an, udng, gido duc...) cling nhu vao ting
dic diém c4 thé timg em bé. Tir giai doan phat trién nay chuyén
sang giai doan phat trién khac ciing rat khic nhau. Tuy nhién su
phén chia céc giai doan néu trén cling gidp cho ta tim ra phuong
phép, ché do gido duc thich hop cho méi lita tudi.

lii. SU PHAT TRIEN TINH THAN & TRE EM
A. DAC DIEM CUA SUPHAT TRIEN TINH THAN

1. Thé nao la khai niém phat trién

Su phat trién tinh than (PTTT) c6 thé xem A mét qua trinh xay
ra theo thdi gian va gdy ra su bién déi. Ta hiéu sy PTTT la mot
qud trinh c6 tinh ning dong 16n, dong luc cla su phat trién. Su
phit trién khong phai 12 mot c4i gi tinh ma [a mot hién twong tiep
dién. mot vin dong lién tuc. Theo quan diém duy vat bién ching
su PTTT la mot trong cédc hinh thic van dong cua vat chat. D6 la
dau hiéu cho timg su phat trién, c6 quan hé véi su PTTT & miic
d6 16n.

Su phat trién x3y ra theo thoi gian, 1a chic nang clia thoi gian
va dugc do bang thoi gian. Thai gian cang tréi qua su phdt trién
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cang tién bo. Tuy theo Iita tudi s€ ting véi mot giai doan phat triéu
tam i nhat dinh. Vét mébi hién trgng cla tré em bao gid ciing gan
theo 1da tdi dé gidi thich. M6i quan hé gia su phat trién va thai
gian ¢ tinh ban chat, khéng phu thuge vio cdc nén van hod khic
nhau, dan toc va chiing téc. Dau hiéu dic trumg va ban chat cha
qua trinh phat trién déu thay ddi. Két qua cla sur phat trién dan
dan tao ra sy cam xudc tam i va cdch cu xir cda con nguoi. Bé
Huong trong timg giai doan ¢6 céch cu xir khiac nhau, méi ngay
mot hoan thién va nang cao dan. Ngudi ta dung don vi thé xic va
tinh thin @€ dac trumg qué trinh phdt trién. Hai thanh phdn thé
x4c va tinh than trong su phat trién ¢6 quan hé mat thiét vdi nhau,
b6 sung va phu thudc 14n nhau. Néu bé phat trién cham thi cang
wré 1au. Hai nhi tang can khong diing thoi han thi dnh hudng ca
dén hoat dong gidc quan, dong hinh, 10i néi va phén ting xa hoi.
Tréi lai néu trong tinh thian cé moét khuyét tit nao day thi trong
co thé ciing c6 chiic nang kém, vi du tu duy yé&u thi viéc di, van
dong ciing phat trién cham. O tré em binh thudng thi don vi thé
xdc va tinh than déu bang nhau, c6 tic dung can d6i véi sirc
khoé. Néu bé budn thi an mat ngon, giam sic dé khang d6i véi
bénh tar.

Pon vi thé xdc va tinh thdn 12 mot tinh chat dac trung cla qua
trinh phat trién, dugc st dung & mirc do khic nhau trong cdc bién
déi dem lai su phat trién.

2. Cic loai bién ddi trong phat trién

Co thé con ngudi ¢ nhiéu bién déi phuc tap va nhiéu mau vé.

Ta c6 thé chia thanh hai nhém.
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Bién déi do lén: Moi ngudi trong gia dinh déu thidy ring bé
Huong ngay cang 16n nhu nhig bé khic, déng thdi chiéu cao
tang. Tir ldc so sinh dén mot tudi bé tang trong luong khodng ba
lan. Tu so sinh dén trudng thanh trong luogng tang khoang 15-18
1an, chiéu cao tang hon ba lan. A

Trong pham vi tinh than bé ngay cang phdt trién di doi véi thé
xdc: bé ¢é du il tir ngid nhiéu, tri nhé md rong, nhén thic phat
trién, y chi dugc cling c6. Tix 8 dén 13 thang bé tich luy duagc 5-
100 tir (xem thém trang 20, 21). Y chi bé cang dugc cling ¢6 néu
bé biét tranh luin véi nhau, vién li do nay khic.

Huong tip néi thuong dung tiéng mot: me, bd, com, siia; ta
dimg voi tudng mobi ti€ng 4y chi mot ngudi, mot vat riéng ré.
Thuc ra mbi tiéng dy 1a mét cau, mot t8ng thé, bé diing dé ta mot
canh sinh hoat, mot y mudn cia nd, nhung vi chua phan giai ra,
nén chua thé té chitc thinh cau. Mot 15i néi clia bé phai dat lai
trong hoan canh mdi nhan ra hét nghia. M6t ti€ng me khi ¢6
nghia 1a me o1, bé con, khi thi a, me da vé... Mot tiéng nudc khi
dé di&n dat me i, con khat mée khi thi coc mieoe & dau ho me.
Néi ma di thanh céu la di nhéan thifc ra timg bd phan cta ciu ndéi,
nhumg qua trinh nhan thic d6 tién rat cham. Bé hiéu moét cau néi
rat khic véi su hi€u clia ngudi I6n. Ta nghe mét cau, ta hiéu nghia
timg chir va cdch két cau cla nhitng chir 4y. Huong nghe mét cau
nhu /ai ddy uéng sita hiéu 12 me sip cho udng, chay t6i; nhung
cau 4y d6i véi Huong khong phai 12 ba tir hop lai, mai tit c6 moét
nghia riéng, ma mot tong thé, chi chung mét ménh lénh ciia me.

Nhimg bién déi néu trén méi 1a nhimg bién ddi vé luong, dong
thdi bao gi¢s cling x4y ra qud trinh bién ddi vé chit thudc pham
vi tdm Ii con nguoi.
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Bién déi vé 1 16: Bé Huong ciing nhu bao tré em trong xa hoi,
khic ngudi 16n vé tat cd cdc miat nhu thé chat, chifc nang, tinh
than, ti 1¢ céc phan trong ca thé ciing khic nhau xa. G méi l¢a
tudi 6 mot i 1é khac nhau:

Chiéu cao dau so véi chiéu cao cita co thé (hinh3)

Thai nhi 2 thang bing 1/2 chiéu dai todn than

Tré so sinh S
Tré 2wdi - 15 - - - -
Tré 6tdi - 16 - - - -
Tré Rwe - 172 - - - -
Ngudi 16n - 18 - -
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1. Bao thai 2 thang
2. Bao thaj 5 thdng
3. Tré so sinh

4. Tré em 2 tudi
5. Tré em 6 tubi
6. Tré em 12 tudi
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Chiéu cao cua than:

Than cla tré so sinh twong doi dai, gdn bang 45% chiéu dai
cua co thé, dén thdi ki day thi chi chi€m 38% chiéu cao.

Paoi véi tré em Viet Nam tir 4-7 tudi: khi tré cing 16n thi chan
cla tré cang dai so vdi chiéu cao.ding, hay néi cach khdc, than
cang ngén din so véi chiéu cao dimg.

Di doi vé6i sur phat trién vé thé xac, sur PTTT ciing cé nhiéu
bién déi dac sac. Tu duy cu thé va trinu tugng lién tuc bién ddi tir
tudi tho 4u dén lic trudng thanh. Bé Huong tu duy dua vio céc
hién tuong cu thé, kinh nghiém riéng 1€ chia ban than bé. Cho bé
an phé rac hat tieu, Huong khéng an vi ném thir thiy cay; nhung
néu cho 4t (loai khéng cay) vao thy bé lai an duge, Hireng dinh
ninh 1a 8t thy khéng cav 27 26 hat tiéu méi cay. D6t v6i ngudi
Ién bao gis cling khdi quét hod kinh nghiém riéng 1é va tu duy
triru tugng. Bé cang nhd cing st dung nhiéu tri nhd may méc, 16n
1&n thi tri nhd luan 1{ bang 131 néi chiém uu thé, thay cho tri nhé
mdy moc.

Trong qué trinh bién ddi mat di nhing tinh chat ci: bé 6 wéi
bat ddu mat di 16p rang sira. Sau th)y gian s <oth mat di nhilng
phan xa khong diéu kién (phan xa Babiuahy, pror xa Mo) Trong
su PTTT ti€ng néi tré con, tro choi lic bé dan van mat di. dong
thoi xudt hién nhimg tinh chit mdi nhu moc rang méi, tuycn sinh
duc phat trién, 6c tham mi, biét tranh luan, tinh cdch con ngusi
duge hinh thanh din dan.

3. Cic yéu t6 va nguyén nhan cua su phat trién

Su PTTT la mot qua trinh phic tap, phu thuéc vao nhiéu nhan
t6. C4 nhitng yéu t8 chil quan va khdch quan, anh hudng dén su
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phét trién. Nhitng y€u t6 chii quan: tinh di truyén, tinh bim sinh,
tinh chat dac biét cia hé thdng than kinh, ké ca su phdt trién
phét - su chin mudi, d6 1a nhimg yéu 1§ thude pham vi co thé.
Yéu t6 khich quan: moéi truong, diéu kién kinh t€, vit chat,
nhimg ngudi xung quanh bé, hay ndi cach khdc, bé da 1on Ién
trong hoan canh nhu thé nao, nhilng cdi gi tic dong vao bé. Ca
hai yéu t6 chi quan va khach quan lién hé mat thiét véi nhau,
quén vao nhau.

Trong khoang hai muoi nhim nam gin day khoa hoc da c6 thé
giai thich cdc dac tinh cta su phat trién:

a) Khdc véi quan diém cil cho ring su phat trién chd yéu la do
tinh chat di truyén, khoa hoc méi quan niém vé tinh chit bim
sinh nhu sau.

Bé ra ddi véi tinh chat bam sinh riéng ciia hé thong than kinh,
6 anh hudng manh dén sy phat trién tinh than sau nay; tinh chat
dé do di truyén cha gia dinh. Liic bat diu phat trién tinh chat dé
khong phai hoan toan quyét dinh dén tinh cich cha bé. Bé di
truyén theo nhimg dic di€m giai phdu-sinh 1i, nang khiéu; néu
gip diéu kién thuin loi nang khiéu clia bé phit trién tot. Nang
khiéu thé hién duéi nhiéu hinh thitc, phét trién theo cic kha ning,
tinh chat khac nhau. Néu hé théng tin hiéu thit hai phat trién, con
ngudi khong nhimg chi trd thanh nha todn hoc hoic triét hoc ma
c6 thé tro thanh nhac si hoic nhimg nhén tai khic ¢é lién quan
dén kha nang tu duy triu tugng. C6 nhiéu nang khiéu bi dimg lai
va khéng sir dung néu trong qud trinh phat trién khong tic dong
nhimg yéu t6 khac. Mat khic trong cudc séng cua minh con
ngudi c6 nhiéu kha nang khdc mac db cic tién dé bim sinh
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khong c6, chitng t6 ring hoan cédnh da tic dong nhiéu dén kha
nang con ngudi. Su phat trién tinh chdt con ngudi khéng phu
thuodc vao tinh chit bim sinh cha hé than kinh.

b) Su pht trién cac tién dé€ bAm sinh - nang khi€u - phu thusc
vho su phét trién tu nhién, sy trudng thanh, su chin mudt cla co
thé, viéc luyén tap, hoc tap. Hai hién tugng - su trudng thanh va
hoc tap - khong phéi la nhimg yéu 6 phat trién doc 1ap, ma chiing
c6 quan hé mat thiét va anh hudng lan nhau. Sy truéng thanh
cang nhanh viéc hoc tap cang chéng dat muc dich. Néu su trudng
thanh bi ngimg tré thi diéu kién hoc tap gap khé khan. Néu co
quan chitfc nang nhu van dong chan, phit am... cia bé chua
trudng thanh (xuong, bip thit, mo...) thi bé khéng thé di, néi... tot
dugc. Ngugce lai, néu cic co quan d6 trvong thanh nhung vi
nguyén nhan nao dé (bénh tat, khong luyén tap) thi cling khong
phat huy tich cuc trong hoat déng hing ngdy va c¢6 anh hudng
ngay dén sy phat trién chung. & mot vai tré em ¢6 hién twong
ngimg tré su PTTT khong phdi vi khuyét tat bam sinh ma vi
khong sir dung tich cuc sy ti€p xtc véi moi trudng tot xung quanh
bé. B6-me déu cam sinh con c6 bd phan phdt am binh thuong,
néu cho bé séng chung vl bd-me ma khong cé su tiép xic vdi
" ngudi khac thi con ¢ thé bi cam.

¢) Cac yé&u 6 ma ta néu trén khéng tac dong vao bé mot cach
déc 1ap: bé song trong moi trudng cu thé, vi vy ngoai yéu t6 di
truyén bé con chiu cdc kich thich ngoai lai khic nhau. Nhimg
ngudi xung quanh bé Huong nhu ba ngoai, bic Nam tao thanh
moi truomg xa héi cé anh hudng rdt 16n dén bé. Bé da duogc bé-
me cho di mdy bay vao TP H6 Chi Minh m4y lin tham gia dinh
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bac Phan-Hang; dén ong néi, ba Yén, ba Thuan, ong Kim & Ha
Noi, md may thu hinh, radi6-caxét, sir dung bo phan diéu khién
tlr xa, di chai nhiéu noi & Ha Noi nhu cong vién Tha Lé, Ho Tay,
xem ban phdo hoa... do dé tdm nhin clia bé kha rong. Su tiép xic
vui nhon véi moi ngudi tir sau khi sinh 1am bé phat trién tri tué,
tinh cam va tinh than. BE hoc néi, tiép thu duoc kinh nghiém séng
vi cdc hiéu biét vé tu nhién, x4 hoi, c6 dugc méi quan hé tinh
cam phong phii va da dang, cach cu xlr xa héi - tat ca déu do su
tiép xtic v6i moi nguoi.

Xa hoi khong chi anh hudng dén su song clha con ngudi ma
anh hudng 16n dén su gido duc con ngudi. Gido duc déng vai trd
quan trong trong sy phat trién con ngudi. Gido duc cé thé cé tac
dung quyét dinh dén nhiimg tién dé bdm sinh cho phit trién hoic
han ché lai, c6 anh hudng tich cuc hodc tiéu cuc dén chi huéng
cha tré. Két qué gido duc phy thuéc vio nhing tién dé bam sinh
ctia hé théng thin kinh va hé théng nay ciing lam thay déi &nh
hudng ciia gido duc. Gido duc khong ding cé thé lam yéu ngay
ca hé thdn kinh c6 khé nang nhit. Trong qud trinh phat trién dan
din xod bd sir khdc nhau gifia tic dung clia cac yéu t& chi quan
va khach quan vi ciing khé phan biét duge. Néu su phat trién cang
nhanh, su gido duc lai khong hoan thién thi con ngudi phai cé
niang khi€u bam sinh mdi c6é két qua rat tot va tré s& chiu anh
hudng ciia gido duc hoic moéi trudng. Néu tré cang it tudi ma két
qué gido duc lai nhiéu thi cht yéu 12 do nang khiéu bam sinh.
Lén lén ma tré cé nang khi€u chi yéu 1a do yéu t6 moi truong,
trong dé then chét 1a gido duc. Hinh 4 biéu thi twong quan ti 1é
giffa tinh di truyén va méi trudng trong su phat trién con ngudi.
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Hinh 4. Si trong quan i 1¢ giita tinh di truyén va moéi truomg
trong su phdt trién con nguoi

d) Ngoai nhimg yéu (6 néu trén cdn cé nhitng diéu kién khic
anh hudng dén su phdt trién, vi du hoat déng ctia cdc tuyén noi
ti€t ¢6 Anh hudng dén sy phdt trién ciia tré em ngay tir bé. Tuyén
dé hoat dong manh hoac y&u déu cé a4nh huéng dén su phat trién
thé xac va tinh thin. Tuyén gidp trang hoat déng kém s& 1am
ngimg su phdt trién thé xac va tinh than cla tré, tham chi bé c6
thé 1rd thanh ngu dan. Tuyén yén diéu chinh toan bd su phat
trién thé x4c va tinh thdn, néu hoat dong manh sé lam cham su
phét trién, c6 khi trd lai sy phdt trién & trinh d6 ctia tré con hoac
ngu din.

Nhu vdy cdc tuyén c6 thé phd huy cdc hoat dong phat trién,
1am thay ddi toan bé bic tranh phdt trién ca tré em. Tré em dau
6m, bénh tat luon khong nhimg lam cham sy phat trién thé xic
ma anh huéng dén ca su phat trién tam li.

4. Quy luat phat trién

Su PTTT khong phai 1a qud trinh xay ra ngdu nhién ma trong
mét trinh tr xac dinh, c6 nhimg tinh chat riéng, hay néi cich
khiéc, c6 nhitng qui luat phét trién.
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a) Su phat trién la mot qud trinh tron ven

Tinh chat d6 c6 nghia 14 nhiing d4u hiéu riéng 1é clia ddi s6ng
tinh thian khong xuat hién mot cdch biét 1ap va khong phu thudc
vao cdc yéu td khac va bao gio ciing dong bo tron ven. Sy hoat
dong tu duy hodn chinh ¢6 tic dong dén su hoan thién cla cdc
biéu tugng va nhan thdc. Trinh dé tv duy cao ¢6 anh hudng dén
toan bo trinh do gido duc, 1ap trudng, quan di€ém chia con ngudi.
Sy phét trién kha nang van dong c6 anh hudng dén sy phat trién
nhan thic, 131 néi... Tinh chat tron ven cua qua trinh ¢é tac dung
161 timg bién déi phat trién trong toan bd con ngudi, trong dé ¢
qua trinh tam [i.

b) Su phat trién la mét qud trinh lién tuc

Su phat trién d6 khong xay ra nghu nhién, dot ng6t, ma tir tir.
Mbi giai doan mdi c6 nhitng tinh chat dac trung néng déu cé
mdm mong tir giai doan trude, hay néi cdch khdc, trong giai doan
dang phét trién da cé nhing yéu 16 chudn bi, chuyén tiép sang
giai doan sau. Nhu vay méi giai doan phat trién déu c6 anh huéng
dén giai doan sau va ca dén toan bo qua trinh phat trién vé sau.
Vi du sir an udng thi€u thén & tudi Au nhi ¢ thé gay nén sy cham
tré vé thé xdc va tdm li ma sau nay khé khéc phuc. Su ciing thing
finh cdm da gy nén nhiéu diéu kién khong thuan loi cia moéi
trudmg song thdi tho du sé dé lai nhiéu dau vét trong su phat trién
ca nhan cia ca cuge doi.

¢) Su phdt trién co thé va tam If con nguéi duoc thuc hién
bang cdch gidi quyét nhitng mdu thudn noi tai

Sy phat trién di 16i nhimg bién déi 1a do kél qua cua sy giao
héi cdc khuynh hudng khic nhau tuong phan va cé nhitng budc
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nhay vot. Trong qua trinh phat trién tir ddu bé da gap nhig luc
tuong phan nhu tinh di truyén va anh hudng méi trudng bén
ngoai, xung luc va chi hudng, tinh cam va Ii tri. Bing cich giai
quyét vi can bang nhimg khuynh huéng mau thuin nay s& phat
sinh chét Jugng phdt trién méi, toan bo trinh do phit trién dat gjai
doan cao han. Néu bé hét tudi miu gido ma khong can bing duge
cac mau thuan gifa xung luc riéng va yéu cau gido duc thi khong
¢6 dugc tinh chat mai - tinh ki luat 1a yéu cAu khong tranh khoi
ctia i di hoc. Bé nhu viy ciing thudc loai phat trién cham tré,
chira chin mudi.

d) Su phdt trién tién hanh tix nhitng phdn iing chung dén
phan ing riéng

Piéu d6 c6 nghia la phan iing ca tré trong tit ca cac giai doan
phit trién dong hinh va tam Ii d4u tién déu thé, khéng chia timg
phan, khong cé tinh chat riéng ma c6 tinh chat chung. Sau d6 véi
nhiing kich thich vira phai dan din chinh xic hod va khéc biét. Vi
du bé so sinh phan @ng véi bat ki kich thich nao bing cich van
dong chung, chuyén minh, sau d6 bé méi phan dng véi kich thich
riéng nhu 4nh sdng manh thi nhim mat lai va khi cé ti€ng dong
manbh thi ¢4 phan tmg thinh gidc. Phai sau mot thai gian bé mdi
c6 phén \ing riéng biét doi vdi timg loai kich thich.

Su phdt trién 18i néi cling viy. Néu ta chi ¥ liic dau bé chi
ding @r cé nghia rong nhu an, uéng thi Huong, Khoa ciing nhu
bao tré em, Viét Nam khdc déu cho 12 mdm mdm. Dan din bé sé
tv chinh xdc hod cdch s dung tir do ti€p xic voi nguoi xung
quanh. Dau tién bé chi phan biét dugc dong vat va bat dong vat,
sau d6 phan biét dugc ngudi va dong vat.
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d) Su phat trién tinh thdn c6 nhip dé

Nhip d6 d6 khong déu va trong cic giai doan déu khic nhau.
Theo nha nghién ctru tam i tré em Nguyén Khic Vién thi tir hic
lot long, oa oa chao doi cho dén ngay khon 16n, ra ganh vic
nhiém vu x3 hoi, con duong di vira dai vira khé biét bao. Dua vao
nhitng cong trinh nghién ciu cta céc hoc gia Au, M¥, ta s& cling
dia tré di lai con dudng trudng thianh Ay, con dudng ma moi
chiing ta da trai qua.

Nhumg trudc hét phdi nhd ring nhimg buéc dudng s& mé ta sau
diy chang qua 12 mot mic trung binh théi. Piac diém ciha loai
ngudi 1a khong ¢6 ngudi nao gidng hét ngudi nao ca. Mdi dira bé
¢ cdch truong thanh riéng, theo mér nhip do riéng. Trong su
trudng thanh dé, nhig nang luc biéu hién ra theo mét thif ty nhat
dinh. Biét ngoi ro6i méi biét dimg, bi&t ding réi méi biét di. Néu
me dua cho bé Huong mot cdi bt chi, me s€ thdy né bi€t vé mot
cdi vong tron, trude lic bi€t vé hinh vuong. B6 dua cho Huong
nhiing manh gé vuéng chol, ta s& thay né 18 thang biét sap chong
nhau thanh cdi dai (hinh Sa), 24 thing mdi biét sap thanh hang
lam tau hod (hinh 5b), dén 3 tudi méi biét bic ngang mot manh
1én hai manh khdc 1am cau (hinh S5¢) (theo A. Gesell, nha tam 1i
nguoi My).

a
Hinh 5. Thu Huong sdp mdnh gé vudng choi: a- khi 18 thdng;
b - khi 24 thang; c- khi 3 tudi
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Pita b€ sinh trudng ciing nhir cay o, ¢ thai, ¢6 lic, ta khong
thé nao dio ngudc thd tw cla tién trinh ay. Néu ta dé tam xem xét
dui nhiéu dita bé, ta sé€ thay nhiing hanh dong tuong ur k& tiép
nhau theo mot thir tir dinh sdn. S&m cham tuy dda, nhung thir tr
k€ tiép nhau, dia nay qua dia khéc, khong thay déi. Ta ciing
khong thé day nhanh thém duge. Muén cho dida bé nhdy qua
trinh do trudng thanh ty nhién cta né, ching khic gi qua con
xanh 14y nung cho chin sém.

Hoc thuyét tién hod chimg minh ring nhip do phit trién cang
nhanh néu co thé cang tré. Tudi tang lén thi nhip dé cham di. Su
bién déi nhiéu nhét khi con 12 mét thai nhi trong bung me. Trong
vong mét nam sau khi sinh ra bé phat trién manh nhat so véi toan
b6 cudc doi tiép theo. Chi trong mot nam bé da biét cich tu van
dong, biéu hién nguyén vong, tinh cdm va tr duy.

Trong timg giai doan tién hod nhip diéu phét trién khic nhau.
Néu ta mudn nhan dinh trinh d6 phat trién clia tré em va dén giai
doan no thi dimg ta cin phéi xét nhip do phét trién dac trung
trong giai doan ma bé vira trai qua. Vi du sau giai doan phat trién
manh vé kha nang If tri, hoat dong cam xdc ma bé da séng qua
tr 4 dén 7 wdbi, sé dén giai doan phét trién cham, trong d6i 6n
dinh dé chuin bj phit trién nhanh & tudi truéc day thi va day thi.

Tu nhimg tinh chat qui luat néu trén ta thiy rang dudng biéu
dién (hinh 6) su phdt trién giita thoi gian lién tuc va su bién déi,
khong déu, khong thing suét, cé tinh chat bac thang hoac séng,
¢6 khuynh hudng giam thap din.
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Hinh 6. Dudmg cong phdt trién khd ndng li tri ctia hoc sinh

Theo tinh chét qui luat clia nhip d6 phét trién ta thdy ring
trong 18 nam ddu thi sdu nim d4u tién téc do phdt trién nhanh
g4p ba 1dn hon sdu nam ti€p theo. Sdu nam thi ba k€ t4i tuéi day
thi phdt trién cham hon sdu nam thit hai.

Nhimg nam gin ddy két qua nghién cifu nhan ban hoc di
ching minh ring téc doé PTTT tang theo so vdéi su tang khéi luong
ndo. Bing dudi day ching 16 ring sy ting nhanh khéi lugng nio
ting véi nhip diéu PTTT nhanh nhat.

Sut 1ing khot hiomg ndo (gam) cia con trai va con gdi theo lita tuél

con trai con gai trung binh
so sinh 371 361 366,6
3 tubi 1011 896 953,5
4-6 oI 1305 1000 1040,0
6-16 tudi 1353 1230 1291,5
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e) Tinh chat quy ludt chung déu ding véi su phdt trién tiong
cd nhdn nhung cé chi y dén dic diém riéng

Bifc tranh cu thé d&i véi su phat trién c4 nhan khéd khdc nhau.
Tinh chat dac trung cta Iifa tudi khéng chi khac nhau bang cudng
dd ma ca bang phuong phép thé hién. Cusi nam thit nhat trudc
khi bé biét di thudng da biét bo. Tuy nhién ¢ bé khong biét bo
ma t4p di luén. Bé gdi thudng phat trién sém hon bé trai vé 15i
ndi va néi chung toan bd dong hinh. 3 wéi day thi tré thich phé
phdn hon ngudi [6n nhung khéng phai difa nao ciing vay.

Su phét trién c4 tinh ¢6 rat nhiéu hinh théi, phu thuéc vao céc
yéu 16 khdc nhau, vao tinh chat bdm sinh cla hé thin kinh va vao
anh hudng da dang cua méi trudng.

B. CAC GIAI POAN CUA SUPHAT TRIEN TINH THAN

Céc ba me thudng quan tam nhiéu vé viéc phat trién thé xdc
ctia tré, trong khi d6 céc em 16n 1én ca vé mat tinh thdn vé lugng
ciing nhu vé chat. Thu Huong khong nhiing thich nghi véi cude
séng trong gia dinh ma con cé tic dung vdi timg thanh phan trong
gia dinh, nhu d6i véi ba ngoai, bic Nam, chi Ngoc, anh Phuong,
anh Minh, c6 Van, chi Son, Huong déu cé cic cich img xir khac
nhau.

Chiic nang tinh thin clia tré phat trién khong déu dan trong
timg thoi Ki; ¢6 bé liic bién déi nhanh, lic cham, tat ca déu phu
thugc vao su bién déi cla toan bd co thé. Sy PTTT la mét qui
trinh pha. Su bién d6i pha vé luong s€ chuyén thanh chéit & pha
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khic: hic chua ddy mot wéi bé Huong, Khoa chi bap be va khi
gin ddy nam bé da phit am dugc mot vai van hoac mot nhdém van
va tién lén phat 4m dugc mot tir ddu tién. Su chuyén t pha nay
sang pha khic bao gid ciing ¢6 budc qud d9, khoéng nhay céc,
nhung cd thé rit ngin thdi gian.

Su PTTT cé thé chia lam 5 giai doan:

a) Giai doan so sinh cho t&i cudi thang tha nhat; giai doan nay
phat sinh nhimg phédn xa ¢6 diéu kién ddu tién;

b) Giai doan hai nhi cho t6i khi ddy nam. Két thic giai doan
nay bé c6 thé ty buéc nhilng budc diu tién va phdt &m nhiing tir
¢ y nghia. Bé Khoa goi ba ba, mam mdm...

¢) Giai doan au nhi (chap chimg) tir 2-3 tudi, b€ ¢ thé ty an
dugc, néi nhimg cau ngin vé vé cdc hién tuong sinh hoat hing
ngay. Huong thay anh Phuong chai bi ciing bat chudce, ddi hon bi
va thich tré choi xay nha.

d) Giai do:;n mau gido két thic vao lic 6 tudi. Bé cé thé w
phuc vu trong sinh hoat: tu xiic com &n, thay quén 40. Bé Huong
hay néi chuyén vé nhimg hién tugng xung quanh minh, bat chudc
tot cdc trd choi. Cic ¢6 gido Hao, Thuy, Lién, Nhung, Phuong,
Giang, Kim Anh day bé va cdc em khdc mda, hit; khi vé nha
Huong déu mda, hét lai cho b6-me xem; bé muén mia nhiéu ldn
nhung me sg con mét nén khong cho mija nira.

d) Giai doan di hoc: tiép sau di miu gido, két thic vao lic 14
i (16p 9 trudng trung hoc ca sd). Lic nay Thu Huong khéong
con bé bong nira, nim vimg 10i ndi va chit viét, bi€t cic mén khoa
hoc, quan hé vdi nhitng ngudi xung quanh va thich tu lap.
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1. Giai doan diu ctia sy PTTT tré em
a) Phdn xa bdm sinh co bdn cia tré so sinh

Ta hidy trong bé Khoa bi: d6 fa phan xa dau tién cua tré so
sinh, bé quay dau vao vi me (phan xa tim), ngam, hit va nuét.
Day |3 phan xa ddu tién trén co sd phan xa thuc pham. B¢ Huong
ding canh em, 1dy kéo boc nhua gd manh vao thanh néi, Khoa
giat minh; bong Huong quay lai, tay vuéng vao cdc thuy tinh nhé
dat trén ghé ddu phia sau, choang! tiéng c6c roi vd & san nha, bé
Khoa kéu u, a mot ti€ng. DS 1a nhiing phdn xa bdo vé do tic dong
ctia kich thich bén ngoai. Phan xa bao vé cé thé xuat hién dudi
céc hinh thic khdc nhau, bing chuyén dong ctia mét phan co thé
hay toan than, hoac bang ti€ng kéu. C6 nhiéu loai kich thich: co
hoc, nhiét, hod hoc. Sifa trong binh néng qua, thudc ding thi bé
ddy ra; nhiét do nudc khéong thich hop khi tim, nuéc vao mat bé,
Khoa déu cé phan xa bao vé. Ta ¢6 thé gay ra phin xa bdo vé &
hai nhi. Me cat binh siia (c6 thé xem la mot loai dé choi déi vé6i
bé ngoai chifc nang thuc phim ma bé di quen bii) dang dat truée
mat bé, Khoa kéu lén. Ta s€ st dung cdc phan xa bao vé nay trong
cong tic thyuc hanh gido duc tré, phat tré khi cé kKhuyét diém: tam
cat cic do choi.

Cé ti€ng dong manh, bé Khoa quay dau lai vé phia phat ra
tiéng dong, d6 1a phan xa dinh hiéng. T chd dinh hidng thu
déng din ddn phat trién thanh phdn xa dinh huong tham do 1a co
sO cla than kinh cao cdp cta con ngudi: rd choi, hoc tap, cong
tdc, nghién cu. Tién d€ quan trong dé tao ra phan xa dinh huéng
g tré so sinh 1a chic nang cta bo phdn tiép nhdn.
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Nude dai d moi, khoang miéng, da trén md, ¢ long ban tay,
ban chan 12 nhimg chd nhay cam nhat d6i véi nhiing kich thich
va cham. Hat nhi s& mé va lam quen véi cdc vat bang méi ciing
nhur bing tay. Me dua binh sita ¢6 dau vi cao su vao miéng bé
Khoa, bé ddy ra, khoc va da phdr hién day 12 vat la, khéng phai
14 clia me nén khong bd binh; doi véi bé day 1a khong gian khdc,
khong phdi khéng gian thuc phdm cita me nén bi tr chéi. Phai
luyén tap nhiéu 14n, cong phu bé méi bi binh: me cho lic bé mé
miéng, bop vai giot sifta tir ddu vi cao su vao miéng bé, sau do
4n ddu vi ndy vao, tic 1a kich thich bé phan tiép nhdn vi gidc,
lam cho bé thich nght véi ddu vi cao su, va bé s& quen véi viée
bi binh.

Nhitng mbi khé chiu lam kich thich van déng bao vé moi va
1uGi, mui dé chiu gy ra van dong hit vao.

Nhitng ngay diu so sinh bé Khoa sg kich thich ctia 4m thanh
¢6 cudng do 16n, k€ ci ti€ng ngudi néi vi khi & trong bung me -
trang théi chat - va khéng truc ti€p v6i méi trudng bén ngoai. Khi
dat ndm trén giudng cic ba me thudng phai lay chin nhé chin hai
bén minh bé, tao ra trang thai chat twong tu nhur khi con trong
bung me, 1am bé khong bi giat minh khi cé cac tic dong bén
ngoai. Tdc dong clia am thanh ¢é cudng do 1én lam bé thay déi
nhip tho.

Phédn tng clia dong tr ¢4 tir trude khi sinh. Bé dang nhin cham
chui mot vat, dé la hién tugng quan trong nhat cha phan xa dinh
hudng d6i véi kich thich thi gidc. Cu6i thang thd nhit chuyén
dong tu phat clia mat bi dc ché va mit tuong dsi 6n dinh.
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Ta ¢6 thé tao ra hang loat phan xa déng hinh va tinh d6i véi
tré so sinh. Me dua ngén tay hoac biit chi vao long ban tay Khoa,
bé nam lai, ta d gy ra phdn xa ndm. Tu thdng thit tu d€n thang
thit sdu sitc nim kém di: sy phét trién dai ndo 1Am gidm nhimg cai
nam ban diu. Su phan b thin kinh ndm & ngudn s& dugc phan
bé lai & nhiing trung tim cao hon, diéu d4 1am ban tay con ngudi
c6 nhiéu kha nang van dong khéc nhau: ban tay cla cong nhan,
cha ngudi kéo vi cdm, cia nha gidi phau...

Tén tai ca nhilng phan xa van dong bit dau tir trung tAm phan
b thin kinh sau d6 phét trién dén vd dai nio thi giam di. Tré so
sinh c6 nhitng van dong tuong tu nhu cac vin déng lic boi, bo,
di. Nhitng van dong d6 tiéu tin sau 4 thing, n€u luyén tap cho tre
thi bé c6 thé tiép tuc van dong; vd ndo diéu khién nhitng van dong
dé. Hinh thic mdi clha van dong bo, ding, di phai tang cuong
luyén tap mdi c6 duge; néu bé khong ¢ kha nang luyén tap thi
nhiing vin dong d6 khong xuat hién.

b) Nhitng phdn xa c6 diéu kién ddu tién cua tré

Mt (huit) 1a phan xa c¢6 diéu kién ddu tién cia tré so sinh.
Nhilng ngay dau tién Khoa chi bi€t bd khi me d€ diu vii vao
miéng bé. Viéc cham nim vi vio miéng bé Ja kich thich khéng
diéu kién, vay viéc bu 12 phan xa khong di€u kién. Néu méi 1n
truée khi cho bid, me nim tay bé Khoa m6t cach déu dan thi sau
muoi ngly quan sat ta nhin thiy bé chi bi sau khi me nim tay
bé. Viéc nam tay trd thanh kich thich cé diéu kién gay bd va su
bii da trd thanh phan xa c6 diéu kién.
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Diéu kién phat sinh phan xa c6 diéu kién: cudi thing th{ nhat
c6 thé nghién citu mot vai phan xa ¢ diéu kién (tu nhién, nhan
tao) & tré. Lic dau tao ra cho tré nhimg phan xa c6 diéu kién s6m
bao nhiéu thi cang dé gin nhiéu nhiing kich thich ¢6 diéu kién va
khéng diéu kién bay nhiéu dé nghién citu phan xa. Néu tién hanh
muén hon thi viéc gin kich thich c¢é diéu kién, khéng diéu kién
va phan xa ¢6 diéu kién dugc nghién citu cing mot lic, nhat 12
khi kich thich khong diéu kién manh (vi du 15 su6i néng la kich
thich khéng diéu kién, chi cdn bé dua tay vio gin la cé thé
nghién citu phan xa bdo vé bén vimg cilia bé).

c) Nhitng qud trinh thdin kinh co bdn

Qua trinh than kinh co ban déng vai trd quan trong trong viéc
tao ra nhiing phan xa tich cuc c6 di€u kién, ta goi qua trinh d6 1a
hing phdn. Qué trinh 17c ché” déng vai trd quan trong déi véi
nhifng phin xa tidu cyc c6 diéu kién. Tuy nhién ca hai qua trinh
thdn kinh hung phédn va ic ch& déu cé tac dung trong tit ca cic
hoat dong tinh thin.

Ta phén biét hai loai dc ché. Loai thd nhét 12 wc ché bdm sinh
hoéc khong diéu kién, d6 1a c ch€ ca bé tl lic so sinh. Bé khong
can hoat déng ma ciing cé thé dat dwoc, dé la itc ché'thu déng.

Bé Khoa ngu (ic ché€ ngt) [4 mét hinh thic e ché thy dong
khéng diéu kién. Day 12 Gc ché lan khip ndo, muc dich danh cho
t€ bao nio sy d& chiu d€ héi phuc.

Bé Khoa kéu to mét tiéng déng thoi ngh. D6 1a iz ché vuor
bién, qui trinh hung phén qua miic s& chuyén sang iic ch&. D6 la
su bdo vé t€ bao nio. M6t hinh thirc nita cta dc ché thu dong
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khong diéun kién 1a ic ché bén ngoai: bé Khoa dang bi, chi
Huong danh roi d6 chai bén canh, phat ra tiéng dong, bé ngimg
bd va lang nghe, tiéng dong di ¢ ché viéc bu.

Loai tic ¢h€ thit hai 1 itc ché c6 diéu kién. Uc ché nay khong
phai tu nhién ma c6, phai hoat dong tich cuc dé€ xay dung, ta ciing
goi loai do Ia dc ché tich cuc. I.P. Pavlov chia ¢ ché tich cuc 1am
bén hinh thirc.

Loai th nht - rzc ché 1at dan phét sinh khi phan xa cé diéu
kién khong bén vimg. Bé Khoa bat ddu kéu khéc, ine da thod min
ngay nguyén vong cia no, théi quen khéng t6t d6 thuc ra 1a moét
loai phan xa ¢ diéu kién va ¢6 thé loai trir dugc néu me khong
cdn dé y tiéng kéu khéc chia bé va chi thod man nguyén vong clia
bé khi né yéu cdu mét cich ngoan ngodn. Phan xa khéng cé yéu
ciu sém, bi tat.

Loai thit hai - itc ché timg phdn phét sinh khi ta cing ¢6 mét
kich thich biang mét kich thich khéng diéu kién va khéng cing
cd kich thich thit hai. Bé phén tmg d6i véi moét kich thich va
khong phan dng d6i véi kich thich tha hai. Vi du, me thuc hién
véu ciu d6i véi bé Huong: khong duge nghich céi kéo 16n c6 mili
nhon, nlumg cho phép bé dung cii kéo nhd boc nhua, dau ron
canh dé€ cét, bé di phan biét ring kéo nhd gay cho bé van dong
nam, nhung déi véi kéo to thi sy nim gidm di.

Loai thif ba - cdi 1dt ¢6 diéu kién. Khi bé Huong cham vao que
diém, b8 néi: con khong duoc phép sd vao, dong thoi cau mat va
ra hiéu mang bang ngén tay, lam Huong khong s& vao que diém
nita. Hoac gia bé kéo khan ban cé céc chén & d6, s vao dao, nim
trén cira s6 hoac cé y dinh nghich mot cai gi khong an toan... ta
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déu ngan ngira mot céch tuong tu nhu vay. Theo thoi gian d€ ngan
chan bé nghich ta chi cin néi khéng duoc phép dong thdi cau
mat, ra hiéu bang tay, dan dan di trd thanh cdi tdt cé diéu kién
doi véi hoat dong cla bé dinh tién hanh.

Loai thi tu - itc ché’chdm - mot loai vc ché kho nghién citu va
cling chim nghién cru nhat d6i véi tré em. Vin dé phit sinh 1a,
viéc cling c6 kich thich khong diéu kién khong dén ngay sau kich
thich c¢6 diéu kién ma phai sau mét liic. Ching han, me thudng
xuyén chi cho bé Khoa binh sita 20 gidy trudc khi cho an. Hinh
anh binh sita da gy ra su bii tdc khac nhung xuvat hién van doéng
bii chdm hon sau 20 gidy. BE di cé ¢ ché€ cham, sau khi trong
thdy binh sita 20 gidy méi bi. Uc ch€ cham 1a mot trong nhimg
co s0 sinh Ii clla mét vai tinh chat tam i quan trong, vi du tinh
kién tri. (¢ ché chim & tudi 4u nhi y&u vi & tudi nay bé c6 khuynh
huéng phan ing ngay, bé khong kién tri dugc.

Tat ca cac hinh thac dc ché tich cuc ¢6 ¥ nghia to 16n trong
hoat dong than kinh cao cap clia con ngudi, nhu sir chd y, tu duy
(dc ché€ timg phan), tu cha, tu ki luat lién quan mat thiét dén gido
duc. Chat lugng ciia Gc ché tich cuc phu thuéc vao anh hudng cua
gido duc. Trong cong tac gido duc tré em can luon luén nhé dén
nhimg nhan t6 anh hudng dén qué trinh than kinh. G tré nho qua
trinh hung phén va dc ché€ thu dong chi€m u thé, con e ché'tich
cuc duge tao din va ldc ddu con yéu. Méi su yéu 6t cha cd thé
déu xuat hién su yéu cila tc ché tich cyc: tré em va ci ngudi 16n
déu cé thé mét, déi, kiét sitc, m... din dén mat kha nang tu chi.

C4c qua trinh than kinh (hung phan va ic ché) thudng phiic tap,
khong bao gio xuat hién dudi dang doc 1ap. Khi nghién ctiu phan
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Xa mdi tifc 14 tao ra mot lién hé thdn kinh méi, diéu d6 khong c6
nghia la trong ndo dd hinh thanh ngay dudng lién hé than kinh duy
nhat va don gian. Thuc t€ thi trong khoanh khic di xay ra nhiéu
hién tugng cé ca qua trinh hung phan va tc ché tham gia.

d) Nhitng nguyén tdc dé tao ra nhitng phdn xa cé diéu kién,
tich cuc va don gidn

Vién dé dit ra 1a nghién citu phan xa cé diéu kién clia tré em
nhu thé ndo va lam thé ndo d€ gay nén nhitg phan xa dé. Pay la
vin dé co ban cba tam li va gido duc hoc tré em, nén ta cin phai
bi€t nhiing qui tic co ban nhat dé nghién cu c6 két qua phan xa
¢é diéu kién.

Quy tac 1

Trong viéc tao ra nhilng phan xa cé diéu kién ta phai bio dim
trinh tu:
Kich thich c6 diéu kién
Kich thich khong diéu kién
Phan mg
Ciing c¢6
Me muén bé Khoa phan xa véi tir chudng dé im thdy vat nay
ngay. Me bé& bé trong vong tay trai, me néi chuéng (kich thich cé
diéu kién), tay phai cdm chuéng va rung (kich thich cé thé xem
12 khéng diéu kién), Khoa s& quay diu vé phia cdi chuong (phan
ting) va nhin thdy (clng c6) chudéng d6. Néu ta lap lai qua trinh
d6 mot vai Ian, dong tic nhu nhau thi b€ sé quay ddu dai véi tix
chuéng va d% c6 khdi niém vé vat dé trude khi nghe thiy tiéng
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chuong kéu. Viéc quay diu vé phia cdi chudng 1a mot phan xa
dong hinh c6 diéu kién.

Qui tic nay bao hAm mot vai qui tic nho:

- Kich thich muén trd thanh .cé diéu kién phai iuon luon di
trude kich thich khong diéu kién. Tir chd ta rung chudng va néi tir
clmo‘hg cho dén khi bé nhin vao cdi chuéng ta phai 1am rit nhiéu
1an, thuong xuyén dé bé nghe quen tir chuéng va quay dau lai.

- Khi bé phén ting (quay diu) ta phai theo r6i dé luén ludn
'cling 6 (nhin thdy cdi chuéng); néu ta cit nhanh cii chuéng di,
dimg lai & tr chuéng, bé van quay ddu vé phia vit dé mac du
chuodng da duogc cit di. '

- Kich thich ¢6 diéu kié¢n va khong diéu kién, ph&n ing va
cung c8 dugce ndi tiép nhau khong c6 trung gian. Néu c6 thai gian
chét giua tr chudng va ti€ng chuoéng kéu hodc gilta viéc quay dau
va nhin thiy cdi chuéng qua lau, s& tao thanh phan xa cé diéu
kién cham.

Quy tdc 2

Phan xa c6 diéu kién duoc tao ra cang nhanh néu toan b6 tinh
hinh cang it bién déi.

Ciing mét ngudi b€ bé Khoa véi phong cdch nhu nhau, ciing
maot vi tri trong vong tay, noi tir chudng cing mot ngit diéu, rung
chuéng nhu nhau, 1am bé quay dau vé phia cdi chuéng nhanh
hon 12 néu c6 su thay déi dong tac (vi du ngudi khic b€, phuong
phdp gir bé trong vong tay khdc di, giong néi khéc, vi tri rung
chudng khéc). )
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Quy tdc 3

Qud trinh tao ra phan xa c6 diéu kién mdi phdi khong cé nhan
6 bén ngoai pha rdi.

Khi huin luyén bé quay dau vé mot phia vat dinh truée thi
xung quanh bé phai khong cé tré con, ngudi 16n di lai.

Quy tdc 4

Phan xa ¢d diéu kién phdt sinh nhanh hon néu hé thdn kinh &
trang thai lam viéc t6t.

Trang thdi 1Aam viéc cta hé thin kinh khong ngimg bién déi,
sau gisc ngh 1 6t hon ca. O tré em mot twéi tét nhat 13 sau
gidc ngu tr 30 dén 100 phiit, sau d6 gidm. Vi vay trude gidc
ngl, khi bé dang ngdi ngl, viéc lam phdt sinh phan xa cé diéu
kién rat kém.

Quy tac 5

Trung tdm nao cta phan xa khong diéu kién - co sG ma ta
nghién cifu phan xa c¢6 diéu kién - phdi & trang th4i hung
phan cao.

Muén day bé Khoa khi 12 thdng an béng thia phai tién hanh
vao lic bé déi. Néu bé no thi khé huan luyén thanh cong.

Quy tdc 6

Viéc nghién ciu phan xa ¢6 diéu kién s&€ khong thanh cong
néu trung tdm phan xa khac & trang thdi hung phan cao.

Viéc bé Khoa quay dau vé phia am thanh dng véi tlr chuong
s& khong thuc hién duoc néi: Khoa déi.

Nhiing qui tic néu trén chi c6 gid tri trong trudng hop khi ta
nghién cdu phan xa ¢é diéu kién don gian. Khi phan xa di duoc
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cing c6 chic chan ta sé tuan theo nhilmg qui tac khéc; ta sé khéng
tuin theo qui tac 2 néu bit dau thay déi cac diéu kién mot cich
c6 hé théng dé phan xa gay ra nhiéu tinh hudng khic nhau.

Me day bé Khoa tap di trén nén nha bing phang (diéu kién dé
dang), sau dé cho tap di trong nhing diéu kién khdc nhu di trén
cit, trén ¢, trén dudng dat khong bing phang.

Pita bé con nhod nhiéu lic ta ciing chi ¢ thé tap cho né nhing
théi quen theo 16i phan xa c6 diéu kién. Bé khong thé nghe theo
10i khuyén bao nhu ngudi i6n duge. N&u ngay nao ta ciing cho
bé an ngh, trong nhimg trudng hop nhu nhau, rira rdy, don dep
ban, giudng, ru hdt... it 1au, nhing sira soan 4y dd lam cho né
budn an budén ngt. Nhu tim rira ldc dau né dau cé thich, nhung
néu ngay nao ta ciing cho né an sau khi tim s€ trd thanh mot
kich thich c6 diéu kién cua bita an; dda bé sé vui mimg mai khi
tam. Tap cho bé & sach, di dai tiéu tién mbi lic me bao, ciing
vay. Truéc 4-5 tudi, khuyén bio vé ich; phai méi lan lién két
diéu minh muén bio né lam véi moét su thod man cho né, sau
dan dan thanh théi quen.

d) Nhiing phdn xa co diéu kién phiic tap hon

Viéc quay dau vé phia vat dinh trude 12 phéan xa ¢6 diéu kién
rit don gian. G tré em s6m tao ra duoc nhiig phan xa phic tap
hon ma ta khéng thé nghién citu nhu da thay trude. Nhitng phan
xa phic tap ndy thudng phit sinh bang ban phuong phép.

+ Thit nghiém va nham lan

Ding dé nghién cifu phan xa phic tap cdc dong vat va ngudi,
trude tién 1a cic tré nho. Khi con 1a hai nhi bé Huong cling nhu
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Khoa trong thdy d6 choi nhiéu mau sic sd, diéu ndy gay hoat
dong dong hinh cho bé; bé van ddng toan than (ddu,minh, tay,
chan) vé phia d6 choi. Nhimg van dong xdc dinh dan dén su tiép
xidc vét d6 choi duge giif lai, nhimg van dong khéac cta chan,
minh, ddu khong din dén sy ti€p xic véi do choi nén khong duoc
chng ¢d va mét din. Nhimg van dong dugc cing ¢ bang tay
thudng xuyén dugc xuét hién, ta ndi ring bé di biét dua tay véi
dd choi bang thit nghiém (nhiéu van dong) va nhdm ldn (nhiéu
van d6ng khong cé két qua).

Viéc tao ra ki ndng va tap quin bang thir nghiém va nham lin
thudng 1a tu phét, gan lién voi nhiu cdi ngiu nhién khéng kiém
tra dugc, vi vy it ¢6 tac dung. Vi du khi choi diia tu do tré em
Tinh héi duge nhiéu hi€u biét, ki nang va tdp quan t5t va x4u bing
thir nghiém va nhidm lin. Cho bé Huong lip nha bing nhing
miéng gb (trong bo d6 chai), bé 1ap lung tung, khong cén biét cai
nao trudc, cdi ndo sau (lic Hueong 3-4 tubi).

A. Rey, nha tam i Thuy Si, da ti€n hanh mét s6 thir nghiém,
trong d6 cd céi sau day thir tré em & Gionevo (Genéve).

Trong mét céi lo (hinh 7) dé mot vat c6 mét cai khuyén; canh

lo, mot day thép cé thé udn thanh mau dit vio lo, cho mic céi
khuyén rit ra.

J L

Hinh 7. Lo, khuyén va gidy thép
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Truée 4 twéi, tré chi bigt nhd ngudi 16n 14y cho hay dua tay
thang vio lg, hoac diit cic day thép thang, khéng uén thanh mau,
cho dinh vao cai khuyén, kéo ra. Néu ta udn san 2, 3 day thép, mot
day c6 cdi mau nhg vira lot miéng lo, mot day ¢é cai mau qud to
khong lot duge, difa bé trude 4, 5 wibi ciing khong hiéu, cif thir hét
day nay bo qua day khac, khong nhan ra céi nao hgp véi viéc 1am.
Dén 5 wéi, dé mot minh thi khong 1am duge, nhung néu ai bao
cho thi né ¢6 thé hiéu duoc. Qua 6 tudi, dé nd lan mo it lau, né
tim ra. Sau 6 tudi rudi thi phan I6n tré em déu tim ra ngay.

Tém lai khi cho tré em choi tu do phai cé t8 chifc, huéng dan
dé han ché€ su phit sinh nhimg hinh thic gido duc bing thir
nghiém va nham lan khong ding yéu cdu.

Phuong phap thir nghiém va nhdm l4n - trong d6 ¢6 quan hé phu
thubc gitia tré em va ngudi khic - it duge ding dé€ tao ra phan xa.

+ Chi ddn déng hinh

Ngudi 16n tic dong vao hoat dong ciia tré em la phuong phép
nhanh hon va cé hiéu qua hon phuong phip trén. O tudi ddu tién
viéc chi dan dong hinh rdt quan trong. Sau mét kich thich xéc
dinh ta cho bé mot van dong thu dong réi cling c6. Sau mot vai
14n 6n luyén ta lai cho bé van dong chu dong. Me néi: Khoa hiy
1am ba ba di, r6i b& bé lén, vy bé. Ta cling ¢6 van dong d6 bang
cich khen,vuét ve bé; sau dé Khoa hoc tap me 1am ba ba. Diéu
d6 chimg 6 bé di 16n, ¢4 thé an bang thia va biét cam biit chi.

Tuy nhién ta phai chi din dong hinh sao cho ¢6 nhimg van
dong thich hgp dé chudn bi cho su phét trién di trudc. Chimg nio
bé chura dimg vimg chéc-thi chua cé giic quan ddy ban chan di,
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do d6 cdn day bé biét di. Chi dan dong hinh phai dé chiu va
khong thé 1am qué sidc tré, sao cho bé cé van dong chi dong.

+ Bdt chitéc

Su bét chude 13 bién phap rat phiic tap d¢ tao ra phdn xa mdi,
khong phai bam sinh. Nhimg phan xa c6 diéu kién bat ddu tir sy
bat chude, phat sinh tir thing thi sdu, ding ra 1a vao lic bit dau
sang tudi thir hai. Sur phat trién khd nang bit chude cé ba giai doan.

- Tu bat chudc chinh minh

Bé Khoa tuéi hai nhi khoé manh, no, nim nghi, bé rit hai long
va cudi mét minh. Bdng - hoan toan ngau nhién - phat sinh mot
ti€ng dong lam thu hit sy chd y cua bé. Phan ing ngiu nhién
duge clng c6 va xdc suit dé duge nang cao khi bé lai phdt ra
tiéng dong lai: bé Khoa di tu bat chudc. Ta chi ¥ ring tir thang
thd sdu bé da chid y két qui ctia minh va thir bat chudc lai.

- Bt clutic phdn hoi

Diéu quan trong 1a bé Khoa da chii ¥ dén thanh cong cia
minh. Doi khi me, chi Huong gitip 43 luyén tap va cho bé on tdp
hoat dong cha chinh minh. Lam nhu vay cé thé xem bé duge
clng & hai 14n. Khoa cé (hé bt chuéc ngudi 16n [Am c4i mi
ngudi Ion 43 lam nhu bé. Me thuong xuyén day bé néi tieng H-a
K-h-0-a, b¢ 6n theo me va bé cam thay vui sudng, 6n mai.

- Bdt chutéc thue thu

Néu bé 6n tap theo ngudi 16n cdi ma ngudi 16n bit chudc lai
tré thi c6 thé di dén bdt chude thiee thu khi bé 6n lai theo me cai
ma trudc dé, tu bé chua lam bao gid. Diéu d6 chi xay ra khi bé
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budc vio tudi thit hai. Néu bé chi bat chudc van dong thi van tot
vi d6 12 chuan bi cho sy phat trién; giai doan phat trién khong thé
nhay céc.

- Chi dan bdng 1o

Chi ding khi bé ¢6 thé nam viing bing 15i (bit ddu vao tudi
thit hai). Bé c6 thé kéu goi bing cach vay tay. Me goi Khoa hdy
lam ba ba méi khi ¢6 ai ra khoi cho bé. Theo thoi gian bé Khoa
vay tay déi v6i ngudi di ra khoi chd ciia bé va khong can 16i chi
dan Khoa hay lam ba ba.

e) Viéc tao ra nhiing phdn xa tiéu cuc cé diéu kién

Trong cong tic nuoi day tré ta thudng ding trudc van dé
la 1am thé& nao cho tré khong phan tng trudc mot kich thich
nbit dinh hoac phan Ung khdc di.Ta cé thé dung mdy phuong
phap sau.

Plutong phap 1

Bé khong cé phan tng déi véi mot kich thich xac dinh, ta cé
thé loai trit kich thich dé bé khong thay kich thich va khong bi
16i cudn bai kich thich dé (me gidu céi kéo, con dao, khong cho
bé Khoa thay).

Phuong phap 2

Ta c6 thé chiam séc bé sao cho nhiing phdn img khéng yéu cdu
thi khéng dvoc ciing c6. Bé Khoa c6 thé 1am nhiéu bo mit khac
nhau, diéu dé 1am ngudi khic chi y hoac gay ra tiéng cudi. Me
mudn loai trir tt ndy thi néi véi ngudi ding gan em quay di,
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khéng cudi ddng thdi khong cho phép bé d€ ¥ hodc cudi hay me
cung ¢4 kip thdi phan ing khong yéu cdu ma bé ¢é thé tu lyu
minh, ching han néi con khong dicgc lam bé mat nhu thé.

Plurong phdap 3

Ta ¢6 thé loai trir nhitng phan tng khong yéu cdu bang c4.
ngan chdn bé. Mudn bé Khoa khong dung vao ndi com dién, bs
14y tdm che hodc mang ndi di chd khic, dong thdi dan bing 13i.

Phuong phap 4

Ta c6 thé loai trir hin phan img khong yéu ciu bing cich gin
1ién véi hau qua khong thuan loi cho bé. BE Huang mang d6 choi
chay ra ngoai ldng dudng, me bé vao ngay. Néu bé t6 ra khong 1€
phép véi ¢ nudi day tré thi ¢6 to thdi dé ngay (khong cudi véi
bé, it néi véi bé). Bién phap dé ta goi 1a hinh phat, giy ra phin
xa bao vé. Néu bé choi véi d6 choi & quanh cira, me cho bé chai
véi thai do vui vé. Tuy nhién hinh phat chi ¢6 tic dung trong chéc
14t khi b€ lam c6 nuot day tré gian.

Phuong phap 5

Ta cho bé phan tmg trudc tién vé6i sy tat ¢é diéu kién. D6 la
hinh thic tit cao nhat vSi phan tng khong yéu cau va ¢é hiéu
nghiém tir 2 tudi. Trudc tién ta phai nghién ciu sy tat cé diéu kién
nao d6. Péi véi hoat dong nghich lra, té nuéc ban clia bé, me
néi khong duoc phép, cau mat va ra hiéu tay, b€ bé di chd khic.
Nhir vay me da ngan chan c6 hiéu qua nhimg hoat dong &Y. Sau
nay néu bé lai nghich twong tyu thi chi can cau néi khdng duve
phép 1a du, bé s€ dimg lai nhitng hoat déng ma me khong cho.
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Phuong phap 6

Viéc loat trir nhitng phan tng khong yéu ciu phai lam cé hé
thong va triét dé, néu khong thi khong bo duoc tat xau.

Plutong phap 7

Ta c6 ging thuc hién sao cho (4t ca su can thiép tiéu cuc
chuyén sang vdr hét va ngudi cang it déng vai trd han ché tr do,
khéng cham séc t6i tré khi bé ¢6 quan diém tiéu cuc. Cédn phai
ludn luén nhic cho tré thay 1a khong c6 vét gi nguy hiém cé thé
s duge, khong di, khong bo t6i chd khong an toan... tat ca cdc
vat cdm fy déu phai céich li nhu 8 dién, dao sic nhon... Bién phdp
nay ciing chi tam thoi, dan dan ta phai hudn luyén cho tré biét sir
dung an toan dé vat nhir sir dung dao, kéo...

Phuong phdp 8

Ta khong thé bit tré em s6ng trong bau khong khi c&m dodn
hoic cho c ché manh dé bé dimg im. Ngugc lai ta phai cho tré
xem, nghich cdi gi ma né thich, tat nhién phai-bdo dim an toan
cho bé. C6 nu6i day tré t6t khong phai bat it céi gi ciing chi cho
tré ma 14 huéng cho tré nhitng trd choi bé ich.

2. Tré so sinh

Tur khi lot long téi 28 ngay bé thudce loai tré so sinh; trong giai
doan so sinh cd thé ciia bé thich nghi véi nhimg diéu kién soug
bién ddi. T mét thai nhi séng gui trong bung me, bé ra chio doi
song ngoai bung me. Su sinh tén cta bé Khoa khong thé tich:/roi
su cham séc moi mét cia me (hodc cia me nudi). Viéc sdng doc
lap ciia con ngudi lic so sinh khd phic tap va thoi gian dai hon
nhiéu so véi dong vat c6 vii khic.
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a) Chirc ndng sinh li

Gidc ngit Hang ngay bé ngu 20 gid. Néu bé khong khéc thi
su cham séc gitta hic ngu va thic khong ¢6 gi khac nhau. Trong
nhimg ngdy dau, tay bé dit trén nguc, dudi cim giéng nhu trang
thai thai nhi con nam trong bung me. Sau 3, 4 tuin tay bé Khoa
nam lai va dé canh dau.

Bé Khoa thudng nga khi bu no, me dat noi thoidng mat. Bé
nhay cam vdi thai tiét, kich thich bén ngoai, do dé can tranh ndng
lanh, ning git tryc tié€p va tiéng dong manh.

Cho bii: D61 vdi tré so sinh cho bid 7 14n trong mét ngay, ci
cach nhau tr 3 dén 3 gid rudi. Ban diu cho bd khi bé thic. Khi
cho bi can cho ddu vi vio kin miéng, tranh hidt khong khi vao
mém, ¢b thé bi non sira.

Bé nam trong vong tay va bit me, d6 la trang thdi thodi mdi dé
chiu nhat, la diéu hanh phic nhdt ciia bé. Bé va me la mét thé
thong nhat.

Khi cho b€ bi (va sau nay cho an) me Hanh néi nhilmg 10i au
~ y&m, kich thich tinh cdm thodi mai. bé thdy ngon miéng va khi
an s€ thay mén ngudi chim séc, cho an.

b) Suw chi y gidc quan
S phdr trién chi y thi gidc

B6 phan phan tich thi gidc clia tré so sinh phat trién thuin wy
theo con dudng giai phéu, viéc tiép xdc bang thi gidc véi the gidi
bén ngoai khéng c6 gi ddng k€. B chi phan biét sing va (5i bing
thi luc. V&i dnh sing manh bé cé phan dng khong thich, bé nham
mat vi quay diu.
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Sau khoang 14 ngay bé mdi ddn mat vao vat sdng trong vai
giay va vat ndo dé gdn mat bé. C6 khi bé chi dung mot mat dé
nhin, mat kia c6 thé chuyén sang huéng khic mét it vi chua én
dinh co nhian cau.

Khoang tuan thi wt néu ta ch y quan sit s€ thay Khoa tap
trung nhin vao mat me dang nghiéng diu vé phia bé. Trong thdi
gian ndy bé cé thé theo r5i dé choi treo phia trén ndi (kiéu mdi)
c6 soi day bic ngang néu me cho chuyén dong cham theo tim
nhin clia bé.

Phuong phdp phit trién chd ¥ thi gidc: Trong nhitng ngay dau
sa sinh chua cin chd ¥, chi can trdnh ngudn sing manh. Sau 14
ngay mdi lan thay ta i6t, me cin néi chuyén au yém vdi bé. Sang
tudn tha ba cén treo trén ndi bé ndm nhing dé choi sic s& & do
cao 70cm va 1am rung dong. B6-me can lam sao cho bé dat thanh
cong l6n nhdt: trong nhitng tudn dau bé nhan dugc mat, giong ndi
cla bo-me, sau dé dén dé choi va su trang trf chd bé nam.

Sw phdt trién chii y thinh gidc

Tir ngay diu cho téi tuan thit tr nhimg am thanh ¢6 cudng do
l6n bé khong c6 phan img, nhung s¢. Sau 4 tnan mot s6 em da cé
sy tdp trung thinh giac: khi nghe thdy am thanh, bé da han ché
van dong hoic ngiing han, cé trudng hop dang khéc thi nin.

Phuong phép phét trién chii y thinh gidc: Trong nhimg ngly
dau tranh 4m thanh cudng do 16n, tranh tiép xdc vdi tré 16n hon.
Sau hai tuan, mai lan thay ta me cin néi nhilmg 13i 4u yém vdi bé,
c6 thé néi véi giong to.
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Khitu gidc va vi gide, do nhay cam

P6i véi tré so sinh khitu gidc va vi gidc chua thé phat huy tic
dung. Trong nhitng ngay ddu bé khong thé phan biét vi giic, sau
dé Khoa cé thé phan biét dugc min, néng, con trudc mit bé thich
bi sira me.

Khoa tuong doi nhay cam véi néng, lanh. Khi dat Khoa ngdi
vao ché lanh hoac tay bé nhiing vao nudc lanh, bé kéu lén, rut tay
lai. Bé so sinh chi y ca vi tri ca minh. Khi chuyén Khoa tir vi tri
nay sang vi tri khdc bé ciling phan ting: cua quay. Khi dat 1én ban
c4n ma khéng c6 ché d& ddu, Khoa to ra khong thich va khi ha
bé xudng vi tri thap ciing vay.

Pham vi gidc quan nay ¢ y nghia 16n trong viéc dinh huéng
tinh cdm tich cuc cta tré so sinh.

¢) Dong hinh

Bé so sinh trong lic ngh va thitc: Uu truong ca d6i véi tré so
sinh rat quan trong, cé anh hudng dé&n van dong cua bé. Khi bé
thitc, me ngim bé, thudng 1am bé xuit hién phan xa: ddu quay vé
mot bén vai, mot tay dubi, tay kia gap lai dé lén ddu. Me quay
nhe ddu Khoa sang phia bén kia, bé lai quay lai vé vi tri ci.

Giir ddu: Me dit bé nim sap, Khoa khong thé giit ddu, phai dat
nam ngira maéi gilr duge, hat chin dap nhu van déng boi. Dat bé
xudng giudng, cho ddu bé nga vé phia sau, giit nach bé, cho dau
1én phia trude: chan bé ¢6 van dong giong nhu lic di.

Nim: Vian déng tay chan clta bé khong c¢é muc dich, tu nhién,
manh, tay thuémg nim lai, néu dat cai khuy hoac ai dua ngén tay
vao long tay bé, Khoa ndm lai ngay.
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d) Loi néi

Bé Khoa kéu Ién, d6 12 4m thanh ddu tién ciia bé, ching td bé
khéng hai long. D41, 13 udt, thoi ti€t khd chiu, bé kéu khéc. Nhu
vay bé vo tinh goi me dé cham séc. Timg tré déu cé ca tinh
riéng. Me can thoa man nhu cau ctia bé sao cho bé khdc it nhat
trong ngay.

d) Tinh cam

Tinh cam tao thanh d4u hiéu tinh thdn cda su tmg trdi ciia con
ngudi, mang theo sac thdi khac nhau cla timg ngudi. Khéng phai
dé dang phan loai tinh cam, tuy nhién c6 thé tam chia nhu sau:

Tinh cdm sinh lyc (hitu co)
Tinh cam xa hoi
Tinh cam tri tué

f{

Tinh cdm cda bé phu thudc vao trang thii thé luc. Tré so sinh
binh thudng c6 tinh cdm thich va khong thich, biéu thi biang cich
cie xit riéng cua minh. Bé Khoa thich thi thudmg cé biéu hién:
Khoa kéu mét cich binh tinh, vin déng nhe nhang, giai phéng sy
truong co. Khi Khoa khéng thich ¢é phan tng kéu to, nang cao
sy truong co, thdi d6 khong binh tinh. Cin loai trir nhanh chéng
nhiing diéu lam bé khéng thich (d6i, (3 uét...) vi anh hudng dén
sur phat trién cla tré so sinh. Bé khéc nhiéu s& tiéu hao nhiéu nang
lugng, c6 thé 1am anh hudng dén su tang can cia bé.

Phuong phdp phét trién tinh cim tré so sinh: Viéc chim séc
cua me d6i véi bé Khoa, trong dé chit yéu 1a cho by, tim, thay ta,
chuyén trd 12 nguén tinh cdm d6i voi bé, Khoa yéu thich. Bé thod
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man véi sir cham s6c d6, tao ra duge tam trang t6t trong khoang
thoi gian ngan khi bé thidc. Ta néi rang da dat dugc su dinh hucng
tinh cam tich cic d6i véi bé, Tinh cam d6 1a ca s& cia méi quan
h¢é 16t gita bé va ngudi cham séc.

e) Thoi quen tot va xdu

Gido duc tré em vé ban chat 1a mot qué trinh tao ra nhimg
phén xa c6 diéu kién tich cuc (thuan 1gi) va han ché cdc phan xa
c6 dicu kién tiéu cuc (khong thuin 1gi). C6 nuéi day tré cdn nim
vimg cdc chdu thich nhiing céii gi, tim cdch clng c6 phan dng
diing clia tré dé huan luyén nhimg phan xa cé diéu kién thuin lgi.

Gido duc tré bat dau tg luc s¢ sinh, ta cén tao ra nhitng phan
xa ¢ diéu kién theo wung qui luat cua tuéi so sinh. Mai ba me
cin cd gang tao théi quen cho con ngu déu dan, khong cudng
bic. C6 nhitng kich thich lam cho dé ngl nhu 4nh sdng, moi
trudng (khéng khi tuoi mdt). Ngoa: ra cé nhitng kich thich gay
ngd nhu am thanh déu déu, tiéng mua roi, sy du dua... Tat ca
nhimg cdi dé 1a kich thich khong diéu kién. Ngoai ra con kich
thich ngh ¢6 diéu kién: ngay nio bé cing di ng" ding gid, trén
cling mot giudng, van cing mot loai chan man v.i day ding gio.

Trude tién ta phéi loai trir tat ca cic diéu kién 1am anh huéng
dén gidc ngh clia bé: 3 udt, tiéng dong manh, anh sing choéi.
Hing ngay me cho bé Khoa ngd cung mot phuong phip nhu
nhau, cdc diéu kién nhu nhau, bé ngli t6t. Nhitng phan xa cé diéu
kién khong yéu cau thudng phat sinh rit nhanh, d6 1a nhiing théi
quen xdu. Nhitng phin xa nay xuit hién khi ¢6 hung phan manh
trong mai lién hé don doc. Khi bé tam nuéc néng qud, né khé
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chiu; khi me géi ddu cho Khoa, bé khong thich, sg nudc vao tai,
vio mit; nhimg cai dé thuodc théi quen x4u.

3 thai ki so sinh con mot théi quen xdu nita 1a bé muit tay.
Kich thich ¢6 diéu kién nio da Iam bé mit tay? Nguyén nhan 1a
bé chd lau khong duoc bi; viéc bu - theo bé - ¢ thé thay bing
cdch ngam mtit ngdn tay. Cdc ba me can chd v ti€ng kéu cla bé,
can nghi ngay dén viéc cho bt va cdc nhin td khic nhu ta udt...
Khong phai bé so sinh nao cling cé cich bl nhu nhau, sau mot
thing méi bé c6 mét phong cdch khic nhau.

3. Au nhi

Thoi ki 4u nhi tir sau giai doan so sinh dén 3 tudi.

a) Chiic ndng sinh li

Gidc ngh: Sau 4 twan Khoa thife nhiéu va me cling quyét dinh
khi nao cho bé thirc, ngd. Néu bé thod min nhu ciu thi khi thic
s€ lang 1€ va nhin chim chim vao nhimg vat treo gén bé. Sau 6
tudn bé ngt thau dém va chi dimg khi me cho ba.

3 thoi ki ndy &u nhi di 6 c4 tinh khic nhau. Sang thing thi
hai bé ngtl tGi 18-19 tiéng hang ngay. Thai gian thic khong déu
dan. Sang thing thif ba bé thic - ngit déu dan, thudng ngu thau
dém (khoang 10 ti€ng). Bé cang 16n cang it ngl; nhu ciu vé ngu
khong phai do itra tudi ma con tuy thudc vao cd thé cla bé. Bé
khoé manh, tinh khi sinh dong thi thudng it ngt.

Bé 18 thing mdi ngay ngd khoang 15 ti€ng, dém ngt 10-11
tiéng va ban ngay 4-5 tiéng chia lam hai lan. Bé tir 16-20 thdng
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chi ngll ngay mét lan, théi gian ngt tdng cong 13-14 tiéng; bé
thic hai 14n, mdi l1an khodng 5-6 tiéng. Lén hai twéi nhu cdu vé
ngl it di.

Cho an: Sita me la tot nhét; ban ngay bé bl no thi sang thang
th hai bé chi cin bii dém mot 1an. Tir 6-8 tudn bé c6 thé ngh
thau dém va s6 bira in chi cén 6 bira m6i ngdy. Sang thing thi
nam b€ an thiic in hén hgp va hing ngay an 5 bita. Cho Khoa in
thoa man, bé to ra tich cuc an. Bé Khoa lic ba thiang khi bid dat
tay 1én vii me hoac 1én binh sita; sdu thang bé giit binh sita & tay
va c6 th€ udng nude bing chén do ngudi I6n gii. BE 8 thang ¢
thé giit chén khi uéng mét minh. Bé Khoa 9 thdng c6 thé giit chén
ldy va nghiéng theo mic can thiét.

Cho an bang thia: Tir thang thi 3 me c6 thé tap cho bé Khoa
an bing thia, luyén cho bé biét ti€p nhan thuc phdm bing phuong
phdp méi. Liic ddu me phai vach miéng cho bé, san dé dé thia
canh miéng khoang 1 cm va doi khi bé m& miéng s& dé thia sira
vao. Tap luyén nhiéu 1an bé s& c6 théi quen khi thia dé gdn miéng
s& hd mom ra.

Cho uéng bang c8c: Tir thang thd nam dén thdng thit 6 me da
luyén cho bé Khoa uéng bing c6c, cho sifa vao céc, bé ddn dan
sd vao cbc. Khoang 11 thing bé ddn ddn c6 thé sir dung thia v
coc lay.

Day cling 1a van dé kién tri luyén tap cho bé. Phai tGi 18 thang
bé mdi tr ubng nuéc bang céc va 24 thing méi tu diung thia,
khong cin nguoi 16n hé trg. Trong thuc t&€ bé 1én 3 van cin ngudi
16n cho an, uéng dé gon, sach.
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Tam rlra: Tam d6i véi 4u nhi xem nhu mot trd choi, tat nhién
me phéi tim cho bé. Hai tudi bé Huong da biét nhiing tay xuéng
nudc, xoa sira tim va boi vdo ngudi. Ba wdi bé ciing biét soi
guong va doi luge chai ddu. Hon hai tudi bé ciing biét doi di bit
tat, doi mi 1ay. Ba tuéi bé ¢6 thé cai khuy 40 don gidn. Huong doi
mac quan 4o va bo-me ciing phai giip d& mdi mac dugc.

b) Su cha y gidc quan

Khoang 4 tudn sau khi sinh néu ta chi ¥ s€ nhan thiy bé c6
thé tap trung thi giac, ddu tién chi trong khoang khic, sau dé lau
hon. Khoa nhin vao mat ngudi ndo nghiéng vé phia bé va khi dé
tay bé ngimg van dong. Hinh &nh ciia vat trong gidy lat da roi vao
diém vang cha vong mac va trong phin vd ndo tuong Ung Xuat
hién qud trinh hung phan manh. Trung tdm hung phan da gay ra
xung quanh né mot giai Gc ché; ket qua 1 nhiing hoat dong <on
lai cha bé bj dc ché, trudc mit 12 e ch€ dong hinh clia bé.

Anh huédng ciia chi ¥ thi gidc dén dong hinh: trong khoanh
khéc khi bé xuat hién su tap trung thi gidc thi c6 thé ti€n hanh
gido duc bé, su chi y thi gidc cé anh huong nhiéu dén viéc
gido duc.

Bé Khoa bit dau theo rai vat chuyén dong trong thi trudng clia
bé, diu tién chi trong pham vi nhé. Dén thing thi ba bé theo 16i
vat chuyén déng khong phai chi bing mat ma bing ci diu nhu,
nhur vay pham vi d2 md réng. Pén thiang thir nam bé theo roi
nhimg vat hdp din bing ca toan than, c¢6 khi vuon tGi gin dé theo
roi. Nhilng vat hdp dén kich thich bé bd, dimg va di. Diéu d6
chimg té chi y thi gidc anh huong dén dong hinh ciia bé.
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Nhiéu két qua nghién cifu ching to ring dén thing thi tu bé
phan biét duogc 13t cac mau co ban. Bé phan biét cic vat cang dé
néu céc vit khic nhau nhiéu va chuyén dong, dong thdi bé phai
hop ca thinh gidc va xdc giac.

Thi gidc phat trién quan hé chat ché véi van dong tay. Trude
ba thing bé vin dong tay trong tinh huédng cdnh gidc, chua theo
rd1 duge bang thi gidc. Sau ba thadng van dong tay kém di va bat
diu theo 15i bang thi gidc. Bé dé tay trén minh, hai tay chai lan
nhau (hinh 8) va mit quan sit. BE ngiu nhién nhin thay dé chai
treo phia trén, lot vao tdm nhin cha bé. Dan din bé mudén nim vat
(4% chai), nhu vay c6 lién hé gitta thi gidc va dong hinh, cu thé
12 van dong nim cna bé.

¢) Su phat hién chiéu thit ba

Khoa cam vat vao tay, man mé va bé cé kinh nghi¢ém méi mé
d6i véi vat: cam gidc xidc gidc lién hé véi cdm gidc quang hoc,
kinh nghiém lam bé phét hién chiéu thit ba. Trudc 9 thing bé méi
nhan thitc duge mat phang (chiéu dai, chiéu rong), sau 9 thang bé
nhéan thdc duge chiéu sau - chiéu thi ba. Cho céi khuy vao mét
hop khong day nap, Khoa cho tay vao lay ra, bé da thdy chiéu sau
ctia hop. Ta thdy rang sy chi ¥ thi gidc ¢6 anh hudng t6i su phét
trién I{ tri cia bé. Ngoai ra thi gidc c6 anh hudng khong it t6i tinh
cam clia bé: Khoa vui mimg khi nhin thdy me di tir clra vio va to
thdi d6 binh thudng khi thdy ngudi khdc cling & vi tri dé.

Trong thap nién 60 cua thé ki 20, nha tam li hoc My Eleanor
Gibson da lam tric nghiém vé vic tham hay tai hoa va cho ring
bé so sinh da ¢4 khdi niém vé chiéu sau.
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Ong diing mot tam kinh trong su6t dat trén mat dat va vé
nhitng 6 vuéng da lon tring den r6i dé bé lén mat kinh, bén dudi
kinh 12 c4i hd sau, dé mat cho bé tnrdn 1&, nhung di dén vue tham
cla cdi h6 dudi tdm kinh thi err dimg lai. Theo 6ng d6 la bing
ching cla bé so sinh di c6 khai'niém vé chiéu sau dé khéi phii
roi xuéng ho (Science & Avenir thang 5-1992, Dinh Cong Thanh
dich ra dang & 56 tay néi tro tap 20). e

o day xuat hién vin dé: bé so sinh 1am sao trudn 1é& duge?
Muén biét bd phai t6i thang thit 8, em bé duge 1Am tric nghiém
trén - theo tic gia - da phai sang thang thi 8 va phét hién chiéu
thit ba (nhanh trude 1 thiang) va da ¢6 phan xa bao vé khi thiy cai
hd séu, nhu vay hop If hon.

Phutong phdp phdt trién thi gidc

Nam dau tién Khoa hay quan sit ngudi [6n xung quanh minh,
bé c6 kha ning phan biét ngudi nay ngudi khic, vi vay viéc kich
thich thi gidc, thinh gidc va tinh cam rat quan trong. Khi bé thiic
cin ¢4 ngudi bén canh dé€ chuyén trd. Hai bé Huong, Khoa thich
quay vao me nhu hoa hudng duong quay vé phia mat troi.

Tir thdng thd hai cin treo cdc vat ¢6 mau sac trén noi (hodc
giudng) cla bé, trong pham vi tdm mat. Néu ¢6 diéu kién thi
trang tri mau trén trdn nha (nhy dédn tranh anh mau...). Néu bé tir
ba tuin téi ba thang thi d6 choi treo cao 70cm cach mat bé. Tot
nhét 1a ding day niidng treo cdc vong cé mau sac. Khi bé thiic
bs-me dua cac vong vao tay bé. D6 choi nén treo thing tir goi 1én.
Dén thang thit nam d6 choi cdn thay déi luon, vi bé ¢ phan tng
véi nhilng c4i méi. BE chi choi 5-10 phiit 1a chadn va do d6 can ddi
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mdéi d6 choi. Ciing sau 5 thang cin cho bé di ra ngoai nhiéu: ra
phd, cong vién, mét mat dé thay ddi khong khi, mat khdc cho bé
ti€p xtdc rong vdi thé gidi xung quanh.

Khi bé 2-3 tudi cho bé quan sit nhiéu hon: thay déi cu li xa
gdn cla vat, d6 sang téi khac nhau, mau sic khéc nhau, cho bé
vin dong nhiéu.

Su phdt wrién chi y thinh gidc

T4m tuin bé da c thé phan biét Am thanh khac nhau: ti€éng 4m
nhac dé chiu thi bé han ché van dong, yén ling hodc ngimg khéc.
Néu cuong do6 Am thanh 16n bé thd nhanh, mat nhian nhé, doi khi
khéc. Bé ba thang méi cé phan ting khic nhau d6i véi tiéng dong.
Sau ba thdng bé da c6 khuynh huéng tim ngudn a4m thanh. Phai
sau sdu thing bé méi xidc dinh dugc ding didn hon ngudn am
thanh tit dau téi.

Vé mit luyén tap chi yé€u khong phai 1a cho thinh gidc ma cho
bé tip néi nhiéu hon. B4-me va ngudi 1én khic ning néi chuyén
nhiéu véi bé bang nhimg 1&i 4u yém va cho bé nghe tir nhiéu phia
dé nhan biét cdc ngudn phit am.

Viéc phat trién xic gidc

DGi véi ngudi c6 hai co quan xic gidc: da va nude dai. O tré
em nudc ddi 1a co quan xdc gidc quan trong nhat. Bé tir 4 dén 8
thang tudi dau tién ngam vat giit trong tay minh sau d6 dua vao
moém ngam. Vi vay viéc phdt trién xic gidc cho bé kha don gian:
chon dé choi dé rira, nhan. bé cé thé cho vac mém duoc; chu ¥

d6 chai ¢6 nhiéu dang khdc nhau, mau sic va vat liéu khic nhau.
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Pén 2-3 tudi bé da nhan biét bing tay cdc vat ning nhe, nhén, sdn
sui, vudng canh va tron canh.

d) Dong hinh

Tir 3 dén 4 thang khi thic bé nim ngira, khi nga tay bé nam
lai, dé canh ddu. Tir 4 thdng trd di tay bé md ra nhiéu hon, bé
quan st va nghich véi hat tay minh (hinh §)

Hinh 8. Bé nr [ dén 4 thdng: ba thang bé cé thé da biét lt,
ngdng ddu cao néu ta gitip bé chong tay, bé biét nhin theo, cudi; hai
tay bé chot voi nhau

Vian dong tay chan clia bé d trang thai dat dat, khong cé muyc
dich. Dudi 3 thdng bé chi & trang thdi nim ngira. Trén 3 thang bé
di biét 1ay (lat), hay ndi cdch khac, bé da cé su phdt trién van
dong d vi tri bung: bé d3 ning duge ddu; dén thing thit 5 bé ¢6
thé chi dua vao hai tay chdng, diu ngdng cao. Mot vai bé 6 thang
khoé manh, ¢ thé.ty minh lam duge “mdy bay” bing hai cinh
tay va ban chan. Tém thing bé cé thé boi bang bung, 9 thiang bd
bang diu g6i. Viec bd bing hai chan hai tay c6 ¥ nghia quan
trong d6i véi su phat trién van dong.

Tix thdng thit 4 bé da phat trién dugc van dong tay: bé truot tay
trén g6i, so vao goi, thich choi véi cdi gid con, hai tay nghich lin
nhau. Khi 5 thiang bé ndm ngira, tay thich nim dé choi lot vao tim
mat minh (hinh 9). Thudng xuyén ca hai tay thich s vao dé vat.
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Hinh 9. Bé tir 4 dén 8 thdng; 4 thdng bé dd cé thé ngoi diwa ling,
6 thang ngdi ditgc mot minh. Pua cho bé mot vat, bé niu ldy bdng cad 4
ngon tay. Biét trao mot vt u tay ndy qua tay kia. Khodi bit ngén chan,
bdt ddu khdm pha va quen vdi co thé bé

Van déng nam ciing phat trién: cho bé 5-7 thing choi nhimg
que dai 3cm, bé nam chic, ngén tay cdi dé sat minh. Tir 8-9 thing
ngdn tay cdi cha bé da & vi tri doc lAp v4i bon ngdn tay kia. Ta
quan sdt dong hinh r6 khi me cho Khoa nghich khuy (cé dudng
kinh khoang 8 mm); 6-7 thing Khoa cdm khuy trong long ban
tay, 8 thang cam khuy bing ngén cdi va ngén trd6 va cdc ngén
khédc ciing van dong theo.

Quy ludt phat trién vén dong

Viéc phit trién van dong tusn theo qui luat xdc dinh. Vé nio
diéu khién cdc bép thit din din va theo cling mot trit tr: trudc
tién & ddu, xuéng gdy, than, tif chi, ngdn tay va ngén chan.

Trude tien bé diéu khién bap thit trén dau: van dong mat theo
151 vat, cudi (bap thit méi), quay ddu (bap thit gdy), quay minh
(bung), ding day (g6i), chan, tay va cdc ngdn (chan, tay) hoat

déng sau cung.
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Phutong phdp phdt trién dong hinh

Bé khoé v thoa man céac diéu kién sinh hoat thi van dong 6n
dinh: thiang thir 5 bé nghich hai tay, thang thif sdu bé nghich do
vat. Van dong 1am chic bap thit, thd sau, mau tudn hoan tot.

Tinh chat van dong cha bé phu thuoc vao: loai van dong, trang
thdi co thé, tam i, cich ian mac (rong, chat...), chd bé nim, kich
thich bén ngoai. Vi vdy trong gido duc van dong cin ludn ludn
coi trong trang thdi thé luc va tam If tré. Khi bé ngh hodc khi 6m
méi cdn cho bé nam tai giudng, con khi khoé cin cho bé choi &
nhiéu chd khic.

Théng thudng hay ding d6 choi dé kich thich dong hinh két
hop vdi su giip d& ctia ngudi 16n: ldc 3 thdng dé dé choi gan bé
cho bé trong thay sao cho bé véi duogc, me gitp d& thém.

Bé 7-8 thang dung d6 choi nhur bidp bé, 6 td, d6 choi cang
hap dan cang t6t. D6 choi dé xa mot it, cho bé tréng thiy, sé
bd dén dé 14y dé choi... Me cdn chi y dong tic chéng tay clia
bé cho ding.

Viéc ngdi, di cia bé déu phai tap luyen (hinh 10, 11), chl
dong, dimg cho bé ngdi thu dong vi ding dd choi, 15 néi dé
kich thich bé. Liic ddu me phdi cam tay dat bé Khoa di khi bé
chap chimg, din ddn cho bé ditng mot chd, me dimg xa 1 m va
vay bé lai.

Bé 12 théang su di ding chi la tugng trung, phai 2 wdi méi cé
budce di binh thudng.
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Hinh 10. Bé 8-12 thdng. Tdm thdng bé da biét bo, ngoi rdt viing,
10 thdng tdp dimg lén; me cam tay ddr bé, réi bé di duge moét minh.

C6 thé cho bé 1én xudng bac thém. Me chi y cho Khoa di trén_
cdu van nho hodc ¢6 diéu kién thi rd 5-6 em dat tay nhau di thanh
vong, di timg bubc, chuin bi cho viéc hoc mia, hdt & twéi miu
gido (hinh 11). Hét 3 tudi bé chay, nhay viimg vang hon. Trd chai
¢6 t8 chic nhu nhay day, chui, vuot hang rao déu cé tic dung
phdt trién déng hinh.

Hinh 11. Me ddt tay bé tdp di; bé di dicoc mot minh,
bé chay nhdy viing vang hon
d) Loi noi va tu duy
Tir thdng thit hai bé da biéu thi diéu khong hai long bang tiéng
kéu; thing thit ba bé Idm bdm theo kiéu ciia né; thdng thif nim

bé thét 1én; thang tha bay bé bdp ve: ba ba, a a.
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Bé ldm bdm biéu thi tAm trang 16t, tinh cam tich cuc.
Trong nhiing lic d6 me cdn 4u yém néi chuyén véi con, cho
con bat chuée.

Viéc [am cho bé hiéu /i ndi ddu tién 1a diéu quan trong nhat
lic ban ddu. PG 1a phan xa cé diéu kién d4u tién don gidn ¢é tinh
chat 4m hoc, quang hoc va dong hinh. Khi nhic lai 4m thanh clia
mot tir me cho bé Khoa xem vit. Khi cho Khoa an me néi sia,
sita. Khoa quay déu lai va nhin thiy binh stra, din din bé sé hiéu
dugc ti sita. Phai t6i sdu thang bé mdi hiéu dugc 101 néi déu tién.
Me cho Khoa xem déng hé béo thitc va néi tich tdc, sau d6 dé
dong hé chd khic, hoi: tich tdc ddu, con; Khoa quay ddu vé phia
d6ng hd va nhin vao dé. Dong tic nay ciing khong don gian va
phéi 1am nhiéu 14n.

Phicong phdp phdt trién 15i néi tich cuc

Trong tap thé cdc em cdn nim viing ba nguyén tic phat trién
161 ndi:

+ C6 quan hé chat ché giifa 101 néi cha bé va tinh cam 16i cudn;
tam trang t6t, bé néi nhiéu. Khong thod mian sinh hoat bé kéu
khéc nhiéu hon néi;

+ Nam viing Kip thdi dm clia bé vira phat, 6n luyén cho bé;

+ Cin tao ra tinh huéng cho bé thich néi va lam cho bé hiéu
nhimg vat xung quanh bé, nhing vat bé dé phat am.

Tir théng thit bdy tr& di bé méi bt dau lien két cac té hop am
thanh nh4t dinh véi nhitng 4n tugng ma bé di nhan duge hoic véi
hanh déng tra 10i cia minh. Me goi Khoa: di lai day con, lai day,
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Khoa chia tay cho me va ding day. Liic nay bé méi hiéu tir va
1énh néi ra khéng dua vao su tri gidc chinh xdc cau tao 4m thanh
cla tir va 1énh d6, ma dua vao chd hip thu duge cdu tnic nhip do
- am diéu, vao chd nam dugec mit ngir diéu - dién dat clia 1l v
céu do ngudi xung quanh ndi ra. Cé tir ddng am timg phan nhung
bé khong phan biét dugc. Néu tieng tich tdc cta déng hé lam bé
quay lai va chi cho bé dong tién kim loai, ta ciing gd vao nhau
cho ¢6 tiéng dong nhe, ta lam dong tic giong nhau thi bé cé
cling phan xa d&i voi déong hé cliing nhu dong tién. Din din bé
méi tap dugc cdch phan biét va lap lai ding cac am thanh ngén
ngil. Viéc tri gidc va tdi hién lai cic am thanh ngén ngir duge
hoan thién khong phai chi trong thdi ki bé di nha tré ma ca trong
thoi ki mau gido.

Su phat trién thinh gidc am vi, bi€t phan biét tinh vi va lién két
cac am vi 1a diéu kién quan trong nhat dé thong hiéu va sir dung
y nghia cua tir.

Nhitmg tir c6 ¥ nghia dau tién xuat hién & bé vao lic cudi mot
tudi. Bé Khoa goi nhiing ngudi than can me, bo, ba..., chi vao céi
c8c, doi dép va hiéu ¥ nghia cia tir don gian d6. Trude khi bé tich
cuc phat am c4c tilr, bé to ra thong hiéu ngén ngit ngudi khac. Mot
s& em mot tdi chi c6 thé n6i dugc hai ba tir nhung hiéu dugc hon
mudi tir va cd phan tng ding vai cac tir dé. Vén tir vung thu dong
ctia bé (s6 tir bé hi€u dugc) phat trién nhanh hon vén tir vung tich
cuc (von tir bé tu noi ra duoce).

Do viéc bit chude ngdn ngjt ngudi 16n, bé ndm dugc ti€ng me
dé. Trong qud trinh giao lwu véi ngudi xung quanh bé bat diu
tach cdc am thanh va téng hgp c4c 4m thanh thanh van, tir va cau.
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Lén hai twéi bé di mot minh duge, hoat dong da dang voi
nhiéu su vat xung quanh (hinh 12), bé c6 nhieu nhu cidu mdi.
Huong cdn bip bé, qua bdng, cdi kéo..., mudn tat d&n mot minh.
Nhimng yéu cau d6 khong dién dat duge bang tiéng kéu. Dé ngudi
khdc cé thé hiéu duoc, bé phai chuyén sang giao luu ngdn ngir
V61 ngudi 1dn; muén trao ddi ¥ nghi phai st dung céc phuong tién
ngon ngit. Do yéu cau tit y&u caa thuc tién, bé tich cuc nam cic
tir ngay cang mdi, lam phong phid vén tir vung cua minh.

Hinh 12. Bé 1r 12 dén 18 thang, hai tay 1ap sit dung riéng ré;
c6 thé dita cho ta mét vit, néi dicac nhitg tiéng cé nghia; biét ldt sdch,
ldy tay chi hinh trong sdch

Liic dau bé dua vao cdc tir 18i rac dé dién dat nhiing yéu ciu
vi mong mubn cia minh. Huong cén bip beé chi néi bé, muén di
choi chi néi choi. Din dan bé Huong ghép tir khd hon: me oi,
tdm... vi nim cau tao ngi phip clia tiéng me dé.

e) Su phdt trién tu duy

Bé sinh ra chua c6 tu duy. Cuéi nam thit nhat méi thay nhimg
bi€u hién diu tién cda tu duy. BE di tich luy dug it nhiéu kinh
nghiém bang céch truc tiép tri gidc sy vat xung quanh. Nam diu-
tién Huong chi s& mé céc vat mot cich don gian, nam thy hai bé
da xép vat lung tung (hinh 13), chuyén tir cdi nay sang cdi kia.
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Huong cho biip bé ngéi lén mdy bay, dé bao diém lén d6ng khuy
va dén ddn Huong hiéu dugce cong dung clia cdc d6 vat nhu &m
nudc, chén, dia... Din din bé rit ra duge nhiing thudc tinh cua
su vét, tim ra dugc maéi quan hé qua lai cia céc sy vat d6. Trong
thay ddm tang bé ciing bat chude: bat con gidn chét cho vao bao
diém va dem ra vuon chon, 1am tang 1€ cho con gidn...

Bé 1én hai suy nghi chti yéu vé nhimg d6 vat dang tri gidc va
dang mé may. Tu duy & tudi vudn tré con mang tinh chét rruc quan
hanh dong. Tu duy clia bé ¢ thé khdi quat doc ddo. Ché, meo,
chuot, Huong déu cho 12 méo va goi chung 13 miu miu. B& chua thé
phan tich dugc nhimg dac diém c6 tinh chat ban chat, ma thudng
dua vao su giong nhau bén ngodi giita sy vdt va hién tugng.

Hinh 13. Bé nr 2 tudi dén 2 i riedi: thich ném dé vat cé trong tay
xubng dat; diing hai ban tay: mot 1ay giit gidy, ray kia cam buit vé nguéch
ngoac; bdt chudc me cho gdu bong dn; biét lgt ting trang sach,
chi hinh qud béng

) Su phdt trién tri nho

Tri nhd clia bé phét trién trong sudt thdi tho au. Khéi luohg
ghi nhé ting 1én, cdc qud trinh ghi nhé va tai hién, bién d6i va
duoc hoan thién. Viéc phat trién tri nhé phu thudc vao diéu kién
séng cua bé, vao viéc gido duc.
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Ta déu biél ngay tir gifia thing thif nhat c6 thé nhén thiy cic
phén xa c6 diéu kién, don gian nhit duoc hinh thanh. Vidu bé méi
sinh dugc hai tudn, cit méi 14n vira bé ra khoi néi, truée khi cho
an, me cdm hai tay bé, né bat ddu nim yén, moi map mdy va tim
vii me. Sau dé dén khoang cubi thang thi sdu bé bat dau rnhdn lai.
Vi du hang ngdy me cham séc bé (cho an, tdm rira, thay ta...) s&
tao ra & bé phan ting duong tinh. Hai bé Huong, Khoa lic s¢ sinh
thudng mim cudi, v tay, phét ra cdc am thanh khe khé. Viéc nhén
lai nhu th€ ddi hoi phai x4c lap cdc dudng lién hé tam thoi vimg
chéc gita phan vng trd 101 clia bé va t8 hgp kich thich nhat dinh.

D4n din pham vi cic su vat nhan lai dugc ma rong & tré. Thai
gian giita hai 14n tri gidc d€ ¢6 thé nhan lai, dugc ting lén. Trong
ndm dau chu ki dé khéng qud vai ngay; nam thi hai chu ki 46
tang dén vai tudn. Sau d6 13 qud trinh nhdé lai: bé Huong ¢4 tim
chiéc dép roi, diéu do6 chitg td bé c6 thé nhé lai sy vat khong
dugce tri gidc trong lic ndy. Bé 1én hai thudong chi nhd lai céi gi
vira méi xay ra vai ngay trudc dé. Chi cé an tugng that sdu séc,
dugm mau sic xiic cAm thi bé mdéi ghi nhé 1au hon.

g) Su phdt trién tuong tuong

Tré so sinh chua ¢6 tudng tl;qng. Tuong tugng hinh thanh
trong qud trinh séng, trong hoat dong cua tré dudi nh hudng cia
moi trudng séng va gido duc. Mudn phdt trién tudng tugng cin
tich lu§ kinh nghi¢m tuong ting. BE ¢é duge kinh nghiém nhd
hoat dong choi dta, quan sat.

Nhitng hinh anh tudng tugng ddu tién bit ddu hinh thanh trén
co s& nhiing d4u vét cGa nhimg kich thich c@ trén nhiig t3 hgp
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mdi clia ching. Tham gia cdc trd chai ¢6 chli dé d nha tré, nghe
ngudi lén ké chuyén, déu gép phan phat trién tri tudng tuong cla
bé. Bé Huong ldy que lam thia, xé gidy vun lam com, cho gdu
bong an (hinh 13), bé di tudng tuong viéc cho an la nhu vay. Bé
hai tuéi thich nghe nhing cau chuyén ngén, that hop véi cdc em,
v6i canh tuong ma cdc em dang song.

h) Su phat trién tinh cdm

Bé so sinh méi chi ¢6 nhiing phan ing xic cam khong diéu
kién. Khi ¢6 tiéng dong manh, mat thing bang, néng lanh dot
ngot thi bé méi ¢6 phin tng s bi€u 10 bang nhimg van dong bio
vé hoic khéc. Néu me quan td chat lam Khoa kho van dong, ché
nam vudng viu, s& gy ra xdic cam bisc firc biéu hién & chd gidy
giua toan than, kéu khéc. Am thanh ém diu, su du dura lam bé hai
long (xdc cam t6t), biéu 16 bing cich nim yén, van dong diéu
hoa va miéng ldm bdm, o e.

Bé an no, chd nam thoai mdi (kho, 4m hodc madt), thod man
nhu ciu co thé clia bé thi tao ra phan ting xiic cam tét & tré. Déi,
14 udt, tao ra phan ¥ng xiic ¢am xau.

Trén c6 s& nhimg phan ing xiic cam bam sinh khong diéu kién
d6 ma nhiing phan ing méi ¢6 diéu kién hinh thanh. Hai bé
Huong, Khoa chi can thodng nhin thay hinh didng, thodng nghe
thdy giong ndi clia me thi bé bat dau cd trang théi tuci vui ngay.
B¢ 6m, thdy bdc si mac 4o bo lu tring cho uéng thudc dang, tao
ra phan img x&u. L4n sau chi thodng thdy bo do tring d6 12 bé bat
dau c6 phan ng dé réi.
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Véi thot gian bé hoat ddng, ti€p xidc véi ngudi xung quanh,
tinh cam ctia bé ngay cang phit trién phong phd.. Bé khéong chi
dimg lai & su thoa man vé an uéng, ché ndm, ma thé gidi moi cha
bé ngldy cang réng hon, tinh cam cia bé ngay moét phic tap hon.

Pau thing th ba bé ¢ nhimg phit phitc cdm mimmg ré do
me cham séc bé, thoa man nhu cau va au yém Khoa.

Gan mot tudi bé cam thay vui thich khi nhin thay nhitng vat
nhiée mau sic ryc rd, nghe tiéng nhac émdiu, khi thay dé choi
ma né ¢b thé choi bang nhiéu cich.

Viéc phét trién & bé méi thién cam dai v6i nhitng ngudi than,
thong cam vdi nhimg cam xic va hanh dong cla nhimg nguai do
12 viéc c6 ¥y nghia dic biét quan trong. Me mim cudi véi bé Khoa
lic mot wdi, bé ciing cudi theo. Mét tudi rusi bé di biét thich thd
khi dugc ngudi 16n khen. Bé dang ngam tay, néu ai can trd bé, né
s€ cau c¢4. Nhu vay tinh cam khong phai chi bat diu do céi gi dé
chiu hoac khé chiu gy ra, ma con do cdi t6t hay cdi xau giy ra,
céi gi phit hop hay mau thuin véi yéu cau ctia nhilng ngudi xung
quanh gay ra.

i) Su phat trién y chi

Hoat dong cua bé Khoa lic sd sinh ¢ tinh chat khong chi
dinh, gom cic phan xa khong diéu kién (phan xa bd, phan xa
nim, cdc phan xa bdo vé...). Sau d6 bé c6 thé diéu khién duge
céc cir déng ciia ban than, hinh thanh céc ki xao clr dong hét sitc
don gian.

Lic ba thing bé Khoa nhin. thay qua lic nhiéu mau, né van
dong toan thin, ching t6 bé hung phan: chan tay cua quay lung
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tung, nhung khéng dat dén moét két qué nao ca. C6 lic bé nim
dugc cdi vong nhya mau do va di ¢é kinh nghiém ban ddu vé viéc
nam. Co s& sinh i cha nhimg clt dong ¢6 chi dinh - qud trinh
hinh thanh nhiing dudng1ién hé tam thoi gidta b mdy phan tich
thi gidc va bd may phén tich van dong.

Song song vdi su phat trién cdc van dong chi dinh bé diéu
khién dugc clr dong clia than minh v chan, réi bé tap nging ddu,
ngoi, ding, cudi cing tap di (hinh 14).

Hinh 4. Budc timg bube 1én cdu thang, biét di bdng ddu ngén chdn;
chuea kiém sodt dvigc céc cit dong nhanh nhen, dé bi ngd;
ne di giay mot minh va thidng lan gidy chan nay qua chdn khdc

Trong nam dau bé cé ging nhiéu trong viéc diéu khién bé may
phat am. Tir thdng thd bay bé tap bit chude. D6 1a mét nhén 16
¢6 ¥ nghia to 16n trong viéc hinh thanh § chi. Liic ddu bé chi bat
chudc may mée va sang tudi mau gido thi cé y thiic hon.

Khoa diing tay nam chéc cic dé vat khdc nhau: qua lic, con giu
bong... sau d6 s&@ mé moét cach khéo 1€o. BE Khoa tu di 1ay mdt
minh, vugt qua mot s6 khé khian nhé trén duong di (hinh 11, 15).
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Hinh 15. Bé 2 tudi nedi dén 3 tudi. Biét cdm viét bdng nhitng ngén tay;
c6 thé xép chong lén nhau 7 khoi vuong;
biét leo mot minh lén xe dap ba bdnh va dap

Lén hai tudi me cé thé dung 13i néi lai ddy, ra ddy dé tao ra
vin dong cba bé. Nhimg viéc 1am nhu viy gép phan hinh thanh
hanh dong ¥ chi cua bé.

Lén 3 tudi van dong clia bé pht trién hon, thich leo tréo (hinh 16)
1én xudng cau thang, hanh dong ¥ chi ctia bé manh hon.

Hinoh 16. Leo cdu thang da vitng vang, biét vin tay theo lan can,
nhung vdn con ddt hai chdn mét ndc; biét rét nudc te cé¢ nay sang coc
khdc; biét bdt chudc ddnh rang va rdt hanh dién
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k) Tro choi

Tro choi 1a mot loai hoat dong dac trung stic khoé cia bé. D6
12 mot hoat dong tu nhién xuAt phat tr chd du nang luong, cé y
nghia quan trong ban dau déi véi phan xa tham do dinh hudng
cha bé. .

Viéc thyc hién trd choi phai tuan theo nhilng qui tac sau:

+ Thoa man nhu cau cta tré. Bé 6m, ddi, mét, ngdi ngl, vira
ngh day, khéc thi khéng t8 chic trd choi. Té chic trd choi d noj
thodng mat.

+ Kich thich bén ngoai di thuin lgi dé gay phan xa tham do
dinh huéng, thi€u diéu kién dé thi nang lugng thira giai phéng
bang nhip diéu du dua.

+ C6 phuong phap ding thuc hién trd choi. Néu ¢6 gido chi
gidi thieu cho bé thi khong thé cling ¢ duoc phén xa cta bé, ma
phai dua truc tiép cho bé nghich dé choi d6 va hudng din cho
choi. Tro choi phai vira suc tre, ¢ gio giac.

+ Can thay déi trd choi, dé choi cho bé. Kéo dai mét trd choi
bé hay chdn, mét.

Sut phat trién 1ré choi

Bé khoé manh, dugc thod man nhu cdu, bé ¢é hoat dong én
dinh. Néu quan 4o khong chat khi thic, bé ¢6 hoat dong tay chan.
Bé 3-4 thdng thi /dm bdm. D6t véi Khoa thi 14m bdm 12 mét loai
tro choi néi. Trude 6 thang Khoa choi vdi hai tay ciia minh va sau
6 thang choi v4i ca hai chan va khong thich choi véi hai tay nia.

78



Choi bang do vat la dac trung cia trd chol nhat. Dau tién bé
nam chit trong tay, s& mé, sau dé dua lén mém ngam. Choi mai
mot vat cling chan, cdn ddi cho b&; déi v6i vat méi bé tang cudng
chd y va thai gian choi kéo dai. Tir 7 thdng tr& di bé nghich do
choi véi cing mét dong tic: chuyén tir tay no sang tay kia, dua
1én moém ngam, dat xuong giusng.

Sau khi bé ¢6 kha nang nhan thic chiéu thit ba (sau 9 thdng),
me cho bé choi d6 choi ¢6 hinh khdi nho (hinh 15); khodng 1 tudi
. cho choi d6 choi xay dung: thanh, miéng g6 nho 12m nha... Tir
thdng thi 7 khi cho bé diung d8 choi me cin néi thém bang 15i,
chuyén tro va 1am déng tdc hudng dan cho bé, nhat 1a nhimg trd
choi van dong.

Khoang 1 tudi bé c6 thé chai trd choi tap thé: gifra bé v ngudi
16n hoac gilta cic em vGi nhau, nhat 1a nhitng tro choi van dong.

1) Nhitng nhiém vu chu yéu trong gio hoc tré choi van dong
cua tré 24-36 thing

O tré 3 wdi khong c6 vin dong nao méi xuat hién ma nhiém
vu chil y&u clia ¢6 gido 12 hudng din va rén luyén cho tré hodn
chinh nhiing vin déng d3 c6. Diéu ndy chi cé thé thuc hién duoc
bing cdch tiép tuc phét trién viéc phéi hop dong tac, cic cir dong
gilfa cdc nhém ca duge phét trién.

B¢ thuong duoc hudng dan, nghe theo tin hiéu dé thay déi tu
th€ van déng nhu: biét cii xudng dé€ chui qua vong, gay (trong
cac trd chdi chui vong, gdy; tau hod chay); biét chuyén dan trong
tam co thé tir chin nay sang chan kia trong cir dong di, chay
(trong trd choi di thdng hang, di trén ghé, budc qua gdy) biét

79



khéo két hgp quay vong va nghiéng ngudi khi budc qua gdy, khi
1€ trai hay phat (trong tro choi ldi 6 16...).

Viéc phéi hop dong tidc khong chi thé hién & sy két hgp clt
dong clia tay vdi cac ngdn tay, giita cdc nhém co ctia ting tré, ma
con thé hién bang su phoi hop phiic tap, giita céc dong tac cha bé
nay vdi bé khic (su phoi hop tay chan gitra hai tré trong trd choi
chay xép vong).

Bén canh nhiém vu hoan chinh nhitng cir dong da cé con phai
lam cho tré khoé manh, nhanh nhen, hoat bét, vui tuoi; phat trién
tri tudng tuong, tri nhd, lam giau thém tiéng ndi va nang luc suy
nght cla tré, dong thdi mé rong von hiéu biét va cich quan st
cac sur vat xung quanh trong doi s6ng. Cin day tré yéu thich cdi
dep, théi quen van minh, vé& sinh, giir cho tré khoi 6m dau, ning
cao thé luc dé c6 kha nang chéng lai nhiing diéu bat Igi trong m6i
truong séng.

Nhiém vu ti€p theo ma c6 gido khong thé khong luu tam téi 13
san bai, dung cu cho tré tap luyén; khong nhimg chi chuan bi day
du vé s6 lugng ma cé chit lugng, hinh dang, kich thude, dung cu
str dung trong tro choi van dong, phai phtt hop véi Ita tudi va cu
thé cta timg bai; phai giit gin dung cu sach s& va vé sinh. Ta hay
14y trd choi chui vong lam vi du.

Muc dich: Reén luyén cho tré tinh khéo 1éo, nhanh nhen; gido
duc cho tré y thic choi tap thé, ton trong ki luat va trat .

Chudn bi: Méi nhém tré chuén bi ¢6 hai vong (hinh 17) (vong
lam bang may, song, tre), dudng kinh khoang 50-60cm. Tré ngbi
thanh hang ngang trén ghé hoac dipg thanh mot hang doc déi
dién va cich c6 gido cidm vong tir 2 dén 3m.
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Hinh 17. Tro choi chui vong

Cdch choi: Tung tré 1an lugt chay lén chui vao vong (chui vao
vong bén phai hay bén trdi ciing duge), ti€p tuc chay vong sau
lung c6 d€ chui vong thit hai réi tré vé xép cuéi hang.

S& 1an choi: mbi tré duge choi tir 5-6 1an va gilta cdc 14n choi
cho tré nghi tir 30 giay dén 1 phuit.

Phuong phdp huomg ddn: Tré méi t4p nén cho choi timg em
mot. Sau khi cac em nidm duge thanh thuc ki thuat choi, méi cho
choi tap thé. Khi choi yéu cdu cdc em c6 ging chui khong dé cho
nguoi cham vao vong.

4. Bé & tudi mau giso
Roi khdi nha tré lic ba tudi, Thu Huong di hoc Trudng Mau gido
Maim non B cho 16i 6 tuéi. CA hai giai doan ndy déu quan trong d6i
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vdi bé Huong. So véi tudi nha tré bé da trudng thanh nhiéu mat:
hiéu biét, tudng tuong, tri nhd, chi ¥, chai diia, khéo tay.

a) Ché doé sinh hoat

3 tudi nay ta van rat cin coj trong ché do sinh hoat cha tré nhu
an, ngu, choi dua.

Gidc ngii: Tré c¢in nga 12-14 gid hang ngay; nhiéu em sau ba
tudi khong muén ngi trua; cin ¢6 ging cho cidc em nga, néu
khong ciing phai giit yén lang. Sau khi dn com chiéu xong, xem
tivi, sau d6 bé can ngii ding gid; ché ngll can thoang mat.

An udng: C6 diéu kién cho bé an 4 bita méi ngay va tu tic sir
dung dung cu nbu thia, dia, nhat 1a khi buéc vao tudi th nam.
Tao tip quin cho bé an tai ban c6 dinh. Khi dn déu mdi chio c6
gido, cac ban cung [dp; cha me, anh chi em; giir sach s€ khi an.

Mdc: Tudi méu gido bé ¢ thé tu mic quén 4o 14y, di giay dép.
Bé ¢6 thé tu rira tay chén, dénh rang 1y, tu di vé sinh mo6t minh.

b) Dong hinh

Bé ba tudi di da vilg (hinh 14, 15, 16); bd mua cho Huong xe
dap ba banh, bé di dugc. Huong déng md duge khuy 4o, cam biit
chi vé nguéch ngoac (hinh 13).

Khi Thu Huong 4 tudi di tré tai dimg mot chan khd lau cho
bo-me xem. Bé thich lén xudng thang gic, bi€t sit dung ban chai
danh rang (hinh 16), m& may thu hinh, radio-caxét. Huong hay
bi bd-me mang vi dung phan vé ddy nha, bé 1y fiic duoc trong vé
sinh (dai tiéu tién) do me huan luyén bé.
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Tudi nay cdn cho bé di tham quan-nhiéu: tham du cic trd choi
nhu du quay, di mdy bay, trugt cdu... Nhimng trd choi d6 déu cé
tac dung phat trién dong hinh.

Gitip do gia dinh: Bé thich bat chudc ngudi I6n 1am nhu ndu
bép, giat, 12, don dep, lam vudn..Huong cing bd-me di du dam
cudi, khi vé nha ciing thich lam ¢6 ddu, bat vai ban dong vai phu
d4u. Dua vao sy bat chudc dé me c6 thé huéng din cho con lam
mot s6 viéc vt trong gia dinh, tao tap quan tot.

Dén 4 tudi Huong di phan biét sir dung hai tay: 75% cic em
thuan sit dung tay phai, khoang 19% tay trdi va con lai cic em si
dung ca hai tay. B6-me va co gido cin chd ¥ di€ém nay vi anh
hudng truc ti€p dén viéc cdm biit sau pay. C6 gang tap cho céc
em thuan tay phai, vi néu dé sir dung tay trdi quen thi sau nay rat
khd sira.

Cin cho bé hoat dong nhiéu & tudi mau gido, cidc em s& hiéu
biét sOm va cé nhiéu kinh nghiém.

c)-Su phdt trién cdm gidc va tri gidc

Pén tudi miu gido cic bd mdy thu nhan kich thich bén ngoai
da dugc hinh thanh ddy 4l nhung khéng cé nghia ring cam gidc
clia bé khong phat trién nita. Khéng nhimg thé trong ltta tuéi niy
cam gic ti€p tuc hoan thién mau chéng nhd sir phat trién va phirc
tap hoa hoat dong ciia bd may phan tich trung uong. Do d6 do
nhay cam dugc nang cao, viéc phan tich cac thudc tinh cua su vat
va hién tugng xung quanh tinh t& hon.

Heé thdng tin hiéu thd hai ngdy cang tham gia nhi€u hon vao
qua trinh phan tich 1am cho cam gidc trd nén chinh xdc hon va
dong thai 1am cho cam gidc ¢6 tinh chat tu giac.
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Cé4c cam gidc nhin, nghe ciing nhu cam gidc da va van dong
- dugc phét trién manh d6i véi bé 3-7 tudi. Rén luyén gide quan tifc
1a tich cuc phét trién cam gidc & tré 12 mot trong nhimg nhiém vu
clia c6 gido méu gido vi cam gidc 12 ngudn duy nhat trong nhéan
thidc thé gidi xung quanh. Trong chuong trinh hoc méu gido ¢
hoc hit, v&, nan, xay dung ddng vai trd quan trong trong viéc phat
trién cam gidc.

Su phdt trién cdm gidc nhin

3 tudi miu gido cAm gisc nhin phit trién & mic d6 nhin tinh:
cdc vat xa, gin, xanh, do... bé Huong phan biét dugc. Tuy nhién
bé mau gido nhd nhin ¢hua tinh bing bé miu gido 16n. Muén
luyén su nhin cla bé cdn dung hinh thifc sinh dong nhu: d6 bé
nhin xét hai d6i giay, dép tré em khac nhau thé nao, vat dat xa
bé. Khi luyén tap tranh 1am cho bé méi mat hoac vat dé sang qua.
Khi luyén tap cén chii y xem bé c6 bi céc tat cia mit khong nhu
can thi... ¢6 nhu viy danh gid méi chinh xac.

Me cho bé Huong v&, nghich cdc biit chi mau, cang nhiéu mau
cang 14, cat dudng vién mau & cic tranh V&, xem cic hoa bio
thi€u nhi nhu Son tinh, Thuy tinh; Cdu chuyén cua bé Bo; Ba co
gdi..., bé rat thich va 13 phuong phdp t6t dé phat trién tri gidc mau.

C6 mot s6 rat it trudng hop bé bi hong thi gidc mau, khong
phan biét dugc mau nay, mau khac.

Su phdt trién cam gidc nghe
Trong tudi miu gido d6 nhay cam thinh gidc ti€p tuc phat

trién. C6 diéu ddng chi v 1a dé thinh tai cia céc em rat khdc

84



nhau. Em nao c¢6 do nhay cam thinh gidc thudng c6 khi€u vé
am nhac.

C6 gido cin kiém tra d6 nhay cam thinh gidc cta tré. Diéu nay
can tinh ¥y va ti mi vi khong dé& dang nhan thdy bé kém nghe. C6
khi bé kém nghe that nhung nhd méat nhin cla bé, thai do, moi
map may clia ngudi néi bé ciing c6 thé dodn duoc, do d6 co gido
khong phat hién duge tai bé nghe kém.

Néu bé nghe khang 16 thi anh hudng ngay dén viéc phat trién
ngon ngir. Can luyén cho cho bé tAp nghe nhimg am thanh khé
ma khong thé phéi hop véi thi gidc dugc va ciing khéng phong
dodn duge. Nhimg ti€ng dn a0, ho hét lién tuc lam cic em mét
méi va khéng bd ich gi cho viéc luyén tap thinh gidc. Tré em vén
hi€u dong, thich 6n 3o nhung van c6 thé day cdc em giif im lang
trong mot khodng thoi gian dé luyén thinh gidc.

Sw phdt ién cdm gidc van déng va cdm gidc da

Trong tuéi miu gido cim gidc van dong phat trién rit manh.
Céc van dong clia bé tinh vi v chinh xdc hon. Bé Huong & tudi
méu gido thuc hién nhitng clr dong 16n dé dang nhu chay, nhay,
mua, nhung cir déng nho doi hoi chinh xéc lai khd: viét, xau kim,
V&. Diéu d6 chimg t6 ring hoat déng cla bd mdy phan tich van
dong & lda twéi 86 chua dat mitc do hoin chinh. Bé d3 phan biét
duoc vat nang, nhe c¢é phan chinb xdc hon. Viée dinh gia khai
luong vat phu thuée vao mitc d6 chinh xdc cua cam gidc vén
dong va mot phdn cam gidc da.

Cho bé tham gia cdc trd choi van dong (chay, nhay, mia), tap
V&, nan, xay dung, lao dong don gian... déu cé tic dung 1dn trong
viéc phat trién cdm giic van dong.
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Xic giac bé ngay mot chinh xac hon. Khé dung vao ngudi bé
Huong, né ciing nhan ra. Cho bé choi nhiéu dé choi, nghich
nhiéu thir 1am xdc gidc phdt trién. Cho bé Huong nhim mit, me
dua qua vai, qua 8i, bé s va nhan ra, khong cin dua lén mii
ngti; (4t nhién trong thyc t&€ bé da biét cac qua dé tir trude.

Su phdt trién ni gidc

Song song véi cam gidc, tri gide cling phdt trién manh. So véi
thdi ki 4u nhi, Thu Huong & tudi mau gido da hiéu biét nhiéu. Bé da
phan 4nh su vat va hién tugng xung quanh chinh xdc va chi tiét hon.
BE cham chud quan sdt sir vat, tay man mé. R0 rang 1a bé da quan
sat ¢6 muc dich, c6 y thic cic su vat. Me bio Huong tim trong tranh
chiéc dép roi clia mot em trong bic tranh, Huong cham chd tim va
cudi cing nhan ra. Nhu vay bé da nghién cifu, xem xét va chi y dén
diéu me néi. Huong duge bs-me cho di choi nhiéu noi: khi di cong
vién Tha L& xem thy, lic dén cong vién Thong Nhit di mdy bay,
dén ba Oanh leo thang sit, nay lai nha bac Hung c6 dd vat nay, mai
lai nha bac Huy c6 d6 vat khéc... do d6 bé tri gidc duoc nhiéu.

Nhiing hoat dong tao hinh nhu v&, nan, xay nha cé tim quan
trong trong viéc phat trién tri gidc clia bé. Qua viéc tao hinh bé
c6 thé biét dugc tri gidc ctia minh ¢6 ding hay khong.

Cho Huong vé ngudi lic bé nam tudi, bé v& mit ngudi, sau dé
v€ tay chan moc tir dau ra (hinh 18).

Hinh 18. Thu Hwong vé nguoi liic bé 5 tnoy

86



Xem xét nhitng hinh v€ cla tré em, ngudi ta dd nhan thay tré
thudng chi ghi nhimg chi tiét d6i véi chiing c6 ¥ nghia thoi, bod
hét nhitng chi tiét chiing cho 1a vo vi. Néi ding hon ching khong
thay nhimg chi ti€t ay. V& con ngudi nhu hinh 18 chi ¢6 mat, tay
chén, con than minh thi khong cé; vi thin minh khong nhu nhimg
bd phan kia ¢6 nhimg cd quan clt dong, néi, mat lap lanh... am
cho ching luu tam dén.

Tré em khong bao gid c6 ¥ kiém tra xem ¥ nghi cta minh cé
hgp véi sy thue khong; y nghi 13 su thue. Trong tri ching, kinh
nghiém va tinh cAm ghi lai nhimg loai hinh, nghia maéi loai vat c6
nhiéu biéu tugng chung, ching thay cdc loai hinh 4y, chit khong
nhan ra dugc mét cich rd rang su thuc trudc mat, tic la nhimg
dac tinh cia méi vat. Nhimg ¢ nghi luén ludn 1an 4t 1én su thuc.

Cuéi tudi miu gido l6n Huong vé ngudi chinh xdc hon: cé
dau, than minh, réi mdi vé chan tay. Viéc hoc tap bang tranh vé
rat quan trong trong viéc phat trién tri gidc & tudi mau gido.

Song song v4i sy phét trién tri gidc nhin, tri gidc s mé, tri
gidc nghe cling phaét trién.

Tri gidc s0 mé hinh thanh trong su lién két ciac cam gidc da va
van dong, duoc hoan thién trong hoat dong cua bé véi cac su vat
va do diéu kién gido duc. Em bé 6-7 tudi cAm mot Vit trong tay
khéac han v6i em bé 2-3 tudi chi nim chat vat trong tay ma thoi,
chua thé biéu hién su phét trién tri gidc s& mé duoc.

Hoc nhac, mia theo diéu nhac, nghe bang caxét & tui miu
gido déu gitip cho tri gidc nghe phat trién t6t.
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d) Su phat trién chi y

3 twéi méu gido su chi ¥ khong chit dinh phit trién mic do
cao. B€ ludn luon xudt hién nhing hding thi mdéi, tham gia vao
nhimg hoat dong mdi 1am cho bé phai chd y t6i thuc t€ ma
truéc day bé khong dé y dén. Bé chi y 1au hon, kién tri lam
mot viéc gi d6: Huong gip thuyén, diing hét 1 gidy nay dén g
gidy khdc khong chédn; xép hinh bing que diém ciing vay, me
bao thoi, di rlra tay cling khong nghe. Khoi huong chii y cing
tang lén: vao vudn Baich thid Huong cé nhan xét nhiéu con vat
& cing mot chuéng va ¢6 nhiéu chudng khdc nhau véi nhiing
con VAt khac nhau.

Trong 16p c6 gido da cho cac em lam quen véi thuc tai xung
quanh: xem bé nudi c4 canh, nha gdc cé cau trugt bing nhua, di
xem vuon hoa Tao Dan... ¢o di kich thich tré phan 4nh tich cuc
thuc t&€ ty nhién, xi hdi. Bé thich thii nhimg budi hoat déng tao
hinh, bé tap trung chu y cic vat mét cach khong chu dinh.

Nhimg chii ¥ khong chil dinh phét trién cao § tét miu gido
thi clui y ¢6 chii dinh cia cic em m6i chi bat ddu hinh thanh. Mot
mau thuan maéi xuat hién 3 bé Huong: mét mat bé hay cé cho y
khong chu dinh, mot mat bé phai hoan thanh nhimg viéc ¢6 gido
giao, tham gia vao nhiing trd choi tap thé nhu nhdy mia... dé cuéi
budi nhan dugc phiéu Bé ngoan. Diéu kién d6 trong 16p méu gido
va sinh hoat gia dinh di gép phdn hinh thanh chd ¥ cé cha dinh.

Chi y phu thudc vao tinh chat clia nhiém vu dé ra cho bé. Do
bén vitng ctia chi ¥ ¢6 chit dinh & tré tudi mau gido trong céc 1o
choi hoc tdp thii vi cao hon do bén viing ca chi y khi thye hién
nhitng bai tap cé tinh chat gia tao it ming thia déi vdi bé.
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Viéc diéu khién chi ¥ ¢6 chi dinh doi hdi phai ¢é ki nang budc
chi ¥ phuc ting nhiém vu da dé ra, 46 la tai nghé cia c6 gido, lam
sao cho timg em hinh dung 3 rang cdi gi cdn lam tir trudc.

Cho bé Huong xem tranh vé nhém tré dang choi dia, trong s
d6 c6 mot em danh roi dép, chiéc dép & xa cdc em. Nhiém vu clia
bé Huong la tim ra em d6 va xem chiéc dép roi & dau. Viéc dé
doi hoi phai chid ¥ xem tranh. Doi v6i bé Huong lic dau va giira
tudi mau gido 1a diéu khé.

Do bén vilg ciia chié ¥ ¢6 chi dinh & tré, tinh muc dich va tinh
hé théng cha viée tim i § tré duge nang 1én trong trudng hop
cho bé xem qua hinh v& (titng tranh riéng moét) chiéc dép bi roi
va nhd vdy tao ra cho bé biéu tugng vé su vat can phai tim.

Tuy theo miic d6 phat trién cua tré ma ngon ngit, hé théng tin
hiéu thit hai giif vai trd ngay cang 16n trong viéc hinh thanh & tré
biéu tugng so bo vé nhiém vu da dit ra.

PE tap luyén chi ¥ cla tré trong qud trinh quan s4t nhilmg hién
tuong phifc tap nao dé hoac khi lao ddng, c6 gido cdn giai thich,
hudng déin céi gi cin phai xem, sy vat dang tri gidc ¢ nhimg dac
diém gi, phai dat nhitlng két qua gi trong qud trinh thuc hién
nhiém vu. Thyc ra bé Huong ciing nhu nhi€u em khdc, rat hay
quén nhiing diéu c6 ndi, bdé qua nhiém vu cha minh, vi vy viéc
diéu chinh ¢hii ¥ ctia bé mot cich ¢6 chi dinh bi pha huy. Co gido
diing bién phdp cho ca I6p nhic to lai 16i hudng din da néi véi
tré d€ khac phuc nhuge diém dé. Bé néi ra thanh tiéng 18i hudng
dan tic 1a da ty tang cudng anh hudng cia 10i hudng dan déi véi
qua trinh chd ¥y va nhd vy c6 thé diéu khién qud trinh d6 phi hop
vdi nhiém vu da dé ra cho tré.
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Khi Thu Huong xem tranh thudng nhin lung tung, chuyén tu
phdn nay sang phin khdc trong biic tranh, hoac dimg lai lau & moét
chi ti€t thir yéu nhur doi guoc trong tranh. Huong chua thé dé y
dén cac diac diém trong bic tranh. Me phai ding 16i huéng din
va nhan manh dac diém ban chat trong bitc tranh,vi du: bé dang
choi dua quay thanh vong tron frong tranh.

Ban diu chd ¥ cé chil dinh clia bé & tudi mau gido rat khong
bén vitng, ngudi 16n cén 18 chitc hoat dong cho bé, x4c dinh 16
rang nhiém vu dé ra cho cédc em.

C6 gido Thuy ké riang: c6 da thay déi vi tri d6 choi trong 16p
sau khi cdc em v&. Hom sau c¢6 cho cic em nhan xét xem c6 gi
thay déi trong 18p khong thi it em nhan ra su thay d6i d6. Chi cén
lam nhiing thay déi nhd trong cdch xép dat trong 18p, véi su
huéng dan cba c6 gido, din dan tap cho tré chi y c6 chu dinh.

Bé Hurong liic 5 tudi da cé nhiéu biéu hién chi y cé chii dinh
dic biét vé mit quan hé xa hoi, bé c6 nhiéu nhan xét tinh t&. Bé
di hoi bo-me: tai sao ngudi nay goi bing bic, ngudi kia goi bing
di, bang co...

Viéc tham gia cé4c trd choi tap thé cé luat 1€, hoc tap bit budc
¢6 y nghia quan trong trong viéc ren luyén kit nang tap trung chua
§ cua tré.

Can chi ¥ ring trong tudi miu gido chd ¥ khong chi dinh ¢6
lién quan vai himg thd tryc tiép cia bé, lam cho bé tiép thu tot tn
thic va ki nang cin thiét.

Khi hoc 16p 1 chi y chil dinh dugc tiép tuc phat trién do anh
hudng cuia gido duc nha truong.
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d) Su phat trién tri nhé

Me gi6i thiéu cho Huong xem truyén tranh Son Tinh, Thuy
Tinh, bé rat thich. Me bao Huong tim trang Thuy Tinh dang nuéc
1am lut d€ ddnh Son Tinh, Huong tim rat nhanh va chi timg hinh
v&, n6 iy thuyét minh duge cho bé-me nghe. Sau d6 Huong diu

.Yt k1 cudn sdch nay trong dong siach bio clia me. Liic ndo thich
Huong lai nhé diing ché va ldy ra rat nhanh. Nhy vay tri nhd cda
Thu Huong & tudi mau gido nang vé tinh chat khong chi dinh.

Bé ghi nhé diéu gi ¢ y nghia quan trong trong doi séng, trong
hoat d6ng ciia bé, cdi gi né thich thd, cai gi gy cho bé an tuong
manh va 18 rét. Huong khong tu dat cho minh nhiém vu ghi nhé
gi c. Néu ngudi 16n dat ra cho bé Huong hic 3-4 tudi phai ghi
nhé mot céi gi 36 thi sé khong c6 két qua. Me dua cho bé Huong
quyén tranh anh, hop dd chai, chif s6, bé nhd rat 1au vi Huong
thich thd véi nhitng loai d6. Nhung sau khi cho bé cic vat dé réi
dat yéu ciu bé phai nhd, nhu sd 3, s 8 trong hop 46 chai chit s6
thi Huong chang nhé gi ca.

Muén cho bé nhd ki mot tai liéu nao d6 thi cdn 18 chifc cho bé
hoat dong vdi tai lieu d6. Két qua nghién cdu cho biét rang: bé
cang tich cuc hoat dong véi d6 vat can ghi nhd thi k&t qua ghi nhé
khong chi dinh cang cao, va cdc d6 vat ay cang cé vai trd quan
trong hon trong hoat déng ctia bé. Ching han cic em mau giso
khi tich cuc hoat dong v6i tranh anh, sip xép tranh theo nhém...
thi nhd nhitmg tranh 4y t6t hon han nhitng em nao chi xem tranh
khong thoi.

Hoém thi bay tudn truéec Huong di du dam cudi ciing véi bo-
me. Sau nam ba ngay bé cé thé tong thuét duge nhing diéu ma
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bé di thay trong ddm cudi; bé héi tudng khd tét, nhat 1a nhan vat
cb dau, chi ré, dac biét - ¢6 dau - Huong quan sdt ki. Nhu vay
héi tudng ctia bé ¢6 tinh truc quan, hinh tugng. Bé hinh dung sy
vat dugc hdi tudng mot cich sinh dong.

Bén canh tri nhd khéng chi dinh, & gida tudi miu gido tri nhd
c6 chil dinh da bét du ndy nd, dé 12 mam méng cia ghi nhé va
tai hién c¢6 chi dinh. Nguyén nhan xuat hién nhimg mim mdng
dé vi hoat dong ciia céc em ngay mot phutc tap va do yéu ciu hoc
tap trong 16p mau gido. '

Liic d4u tinh chat cta ghi nhé ¢6 cha dinh clia bé & tudi miu
gi4o chua hoan chinh, n6 chua nim duoc céc bien phap ghi nhd,
chura biét cin phai lam gi d€ ghi nhd 16t hon. Cb gido mau gido
¢6 trach nhiém 16n trong viéc gido duc cdc em phat trién loai ghi
nhé nay. Su phat trién tri nhé c¢é chi dinh c6 ¥ nghia quan trong
déi véi viéc chuan bi cho tré em vao hoc & trudng tiéu hoc.

e) Su phat trién tudng tuong

3 ddu twdi miu gido tri tudng tuong cla tré em rat bi han ché,
mot mat ¢d tinh chat tdi tao thu dong va mat khidc khong cé tinh
chi dinh. Do anh hudng cla viéc gido duc trong 16p miu gido,
kinh nghiém séng cia tré ngdy mat nhiéu v ngay cang cé yéu
cu cao vé hoat déng, nén tudng tugng cla bé khong ngimg phat
trién vé s6 lugng va chat luong.

Pic diém tudng tugng cha bé Huong liic nay cé tinh chét sdng
tao. Chi Ngoc néi sé dem tho vé nha nuoéi, bé chua trong thay tho
bao gi® nhung tu minh ciing bat chuéc 1am nhu thd, Huong mé .
ta tho c6 bon chan, hai tai, ¢6 duéi, mat, mii, mém tuong tu nhu
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meo. Nhu vay tudng tugng cua bé Huong ltic nay it phu thudc vao
cai dang tri giac truc 1i€p. Trong nhiéu tudng tugng ciia bé cé tinh
chat muc dich, cha dinh 5 rét.

Nhung bé Huong van con 1an 1on giita cdi tudng tugng va cdi
c6 thyc. Huong nghich dao, me méng, né khée va néi 12 me danh;
Huong tudng tugng me danh, thuc ra me khong ddnh. Nhiéu
ngudi tuong rang bé néi doi, nhung thuce ra khong phai thé ma chi
14n 16n giita tudng tuong va thuc tai; chua biét céi gi 1a tw nghi ra,
cdl gi 1a 6 thuc.

Tudng tuong clia bé thudng gin lién véi diéu b6 tay chan:
Huong tudng tugng lic di mdy bay & cong vién Thong Nhit, n6
giang hai tay, miéng th8i phit phi ... Bé khong thé ngdi yén dé
tudng tuong nhu ngudi I6n duge. Mudn tudng tugng t6t bé phai
hoat ddng nhiéu: choi, vé, xép sip, xay dung, ké chuyén... Viéc
xem truyén tranh, vo tuyén, xem kich, miia réi, xiéc... déu gidp
ich cho viéc tudng tuong rat tét.

D Su phit trién ngon ngix

Huong cé mét vén tir kha phong phi so véi thoi ki & nha tré.
Ciu tao 4m thanh cha ngén ngit di dugc hoan thién hon, tuy
nhién Huong vin con hoi ngong mot vai van nhu th, né goi con
10 (thd), bé biét diing thuc t&€ ngit phdp ti€ng me dé . Bé cé kha
nang nim 3000-4000 tir khi bay tudi va thudng gap kho khin khi
phat Am phu Am r va doi khi 1an 16n gita 7 va n. Viéc tiép xiic
v6i ngudi xung quanh, tham gia hoat ddng véi cac ban ciing tudi
rdt quan trong trong viéc phdt trién ngén nglt. Cic budi phat
thanh, truyén hinh danh cho céc em miu gido cin cho bé nghe,
xem vi rdt thiét thuc trong viéc phat tri€n ngon ngit. Viéc hoan
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thién ngén ngi lién quan chat ché vdi su phat trién tu duy cha bé
va dic biét 1a lién quan véi su chuyén bién tir tr duy tryc quan-
hanh ddng sang tu duy cé 1ap luan logic. Hinh thirc tu duy nay
bat dau hinh thanh trong Iifa tudi mau gido. Tat ca nhilg cdi d6
kich thich bé nadm dugc cdc phuong tién ngodn ngit, chuyén sang
cdc hinh thic méi, viéc phat trién béng tit phitc tap hon.

Khic véi tudi con & nha tré, bé Huong hién gid ¢6 thé mé (2
tudng thuat sy vat ma khéng cin tri gidc cu thé. Me ké chuyén
Ba c6 gdi bé ¢6 thé tudng thust duge. BE hoc tiéng ndi, ngon ngi
thong qua thue € ti€p xiic, khong phai hoc theo qui tic nglr phdp
nhu & truong tiéu hoc hay trung hoc. B6-me cong tic d nuée
ngoai, dem bé di theo giri nha tré, miu gido ctia nudc dé; sau mot
thdi gian bé ciing hi€u va néi theo cc em & nha tré, trudng miu
gido d6. Bé hoc thuc hanh ngoai ngit rat nhanh, chang cin biét
van pham ra sao.

Clng voi viéc tich luy kinh nghiém giao [uu ngén ngt, & bé da
hinh thanh nhitng khii quat ngdn ngi kinh nghiém khong c6 y
thirc, hinh thanh tinh cam ngdn ng. Co sé sinh li clia tinh cam
ngén ngit 1a dong hinh, hinh thanh dudi anh hudng cua kinh
nghi¢m giao lutu ngon ngir véi ngudi xung quanh. Bong hinh d6
12 hé théng nhimg dudng lién hé tam thdi (trong d6 1a céc duong
lién hé khéi qudt hod). D6 1a nhitng dudng lién hé tam thdi gita
céc kich thich ngon ngit hinh thanh phi hgp véi nhitng dac diém
ngit phap ciia ngon ngir.

Trong qua trinh giao luu véi ngudi 16n, sau khi ndim dugc mot
s6 tr nhat dinh, bé trong tudi miu gido bat ddu tao ra nhimg tir
hoan toan mdi khong cé trong tir vung cia ngudi 1dn. Nhung khi
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nam duge tinh cam ngon ngit bé 1am viée d6 theo tinh than va qui
tic ciia bé. Bé Huong thudng hay néi do' dé, dé’ phdi, khong ai
hiéu bé sang tao tir lic nao va nghe bon tré néi chuyén véi nhau
thi v& ra ring dé' c6 nghia 1a khonug.

Cich van dung tich cuc cdc tir c6 tinh chat tro choi ngon nglt
doc ddo nhu vay ¢é ¥ nghia quan trong trong su phdt trién ngon
ngif cla b€ va trong viéc hinh thanh tinh cam ngdn ngi.

Tat nhién & tudi miu gido bé ndi ra tir nio 1a hiéu ngay tir d6,
nhiéu tir ma Huong khéng hi€u nghia. Nhiém vu c6 gido méiu
gido 12 gidi thich cho cdc em hiéu tir va nghia luén, Diu tudi
mau gido cdc em ndi chll yéu vé diéu dang tri gidc & thoi diém
d6. Nhung khi me ké chuyén theo sich cé tranh Son Tinh, Thuy
Tinh thi Huong chi ¥ hinh v& trong tranh nhiéu hon 13 n6i dung
cdu chuyén.

Bé 3-4 tudi chua phat am thao vi chua thé diéu khién dugc bo
mdy ngon nglr cia minh va mat khac thinh gidc ngdn ngir phat
trién chua diy du.

B¢ 5-6 tudi ngon ngif ¢6 ndi dung phong phii hon va ¢é ciu
tao phirc tap hon clia cic em nhd. T vung cla bé ting Ién rat
nhiéu. Bé c6 thé mo ta diéu da qua, tudng thuat mot s su viéc,
hién tugng. Huong c¢é thé lién hé cau niy véi cau kia, 1am cho
viéc mo ta sy vat, hién tugng ding din va sinh dong hon. Su thay
déi trong ciu tao ngdn ngit nhu vay gin chat véi sy xuat hién tu
duy c6 suy luan logic.

Bé 7 tdi ngén ngir ti€p tuc phat trién, do viéc giao I vaoi
ngudi Xxung quanh, vdi cic ban ciing tudi. Viec giao luu dé lam
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cho vén tir chia bé phong phi va ndm dugce nhitng vin dé ngif phip
clia tiéng me dé.

Bé Huong hay diing nhitng tir nhyt bdi vi, dé ma, tai sao; néi
lén nguyén nhan, muc dich va cau héi. Nhiéu khi bé dang tir
rat ddt chit, Huong néi véi anh Phuong - Anh muén 14y keo cif
néi thdng véi chi Ngoc, chi dy s& cho; ¢é nhiéu cau 12m bé-me
bat ngo.

g) Su phdt trién tw duy

Su phdt trién tur duy & bé miu gido gin lién v4i su phét trién
ngén ngit, vai viéc day tiéng me dé.

Song song véi cac hién vit truc quan, nhitng 16i chi dan cha
cha me, anh chi va c6 gido vé nhiing cai bé dang tri giadc déu déng
vai trd quan trong trong viéc phét trién trf tug.

Me déo bé Huang bing xe may di canh dudng tau, bé nhan xét
thay dudng tau chay 1l vé phia sau va hoi me tai sao nhu vay. Pé6
12 cau hdi biéu hién tr duy clia b€ dang phat trién. Me huéng din
cho Huong cdch ding ti lanh, bé ciing hiéu phai that lanh nudc
mdéi dong thanh dé, bo ra ngoai thi di tan dan. Bé quan sit cuc
d4 véi con mat td6 md. Trong mot s6 trudng hgp bé cé thé hiéu
duge moét s6 quan hé trong cdc hién tugng.

Me dua cho Huong mat s6 d6 choi va giao nhiém vu cho bé
phai tim hiéu chting, Huong suy nghi truéc khi bat tay vao hoat
dong. Trong mot chitng muc nhat dinh bé da c6 tinh doc lap
tuong déi, c6 ki nang suy nghi. Hop banh quy dé trén néc tl, bé
tim gh& ké cao, 14y chéi 16ng coi hdp banh. Trong tubi miu gido
b€ chuyén tir tu duy truc quan-hanh déng sang wur duy truc quan-
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hinh.tugng. 3 giai doan phat trién ban dau vi kinh nghiém con it
nén bé suy luan con rat ngay tho, khong ding véi thuc t€. Me gap
thuyén gidy cho Huong, thi vao nuéc, thuyén néi, cho mdu gb
vao chau nude, gb ciing ndi. Khi me sap cho chiéc dinh vao, hoi
bé: dinh s& néi hay chim? Huong néi dinh sé néi. Theo thai gian
bé s& bi€t dugc nhiéu su kién mdi, nha nghe 13i chi bao cia bd-
me, cb gido, bé dan din xdy dung lai cic suy i cia minh ding
dan hon.

Dic diém néi bat cla tu duy bé méu gido 12 cu thé va hinh
tugng. Bé cé thé suy nghi vé nhitng su vat ma bé khéng tnuc tiép
tri gidc va hién tai trén thuc t€ bé cling khong tic dong t6i, nhung
trong khi 14p ludn bé dua vao nhimg hinh anh truc quan clia cac
su vat, hién tugng riéng 1€, cu thé. Véi cac con s6 d6i véi bé phat
kém theo don vi nhu 3, 5, 6.... bé khong hiéu bing 3 cdi keo, 5 hon
bi, 6 qua tdo... Me hoi: Con cé 3 cdi keo, b3 cho thém 2 cdi nifa,
th€ 1a Huong ¢6 may cai keo? Huong tra 101 d& dang bai todn dé.

B¢ nhin sir vat theo cong dung: xe mdy /a dé di, thi lanh /d
dung lam nuéc dd, mi /a dé doi... Lic dau tudi miu gido Huong
rt thich an keo soc6la va sa¥dé6 cit c4i gi ngon bé néi cit tam goi
la sécéla di me a. chang han me cho in keo c6 que cim tay,
Huong ciing xem nhu 12 s6cola. Nhung sau d6 bé din din phan
loai dugc, bé khong nhimg ¢6 thé linh hoi nhimg khéi niém thude
vé chiing ma ca nhitng khéi niém thuoc vé loai, c6 kha nang khai
quat hoa cao hon.

Su hinh thanh nhitng khai niém chung & bé méu gido c6 y
nghia quan trong déi véi sy phdt trién tu duy sau ndy & lia tudi
hoc sinh. Nhu vy tu duy cha bé miu gido dang phat trién rat
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manh. B¢ linh h6i dugc mot loat ki€n thirc mdi vé hién thuc xung
quanh, dong thdi ndm duge nhimg phuong thifc tr duy don gian
nhat; tap phan tich, t6ng hop, so sanh, khai quét nhitng thao téc
tri tué don gian nhat.

Viéc cho bé ti€p xiic véi cac db diing cong nghiép trong gia
dinh rat bd ich cho viéc phit trién tu duy cia bé: cho bé sir dung
may thu hinh, radid-caxét, mdy vi tinh, td lanh... dan dan tao ra
¥ thitc cong nghiép cho tré, thich nghi véi doi séng hién dai, phat
trién kT ning mdi. Co gido va trang bi cia 16p méu gido déng vai
trd quan trong trong viéc phat trién tir duy ciia tré. Nhitng cau hoéi
ma c6 gido dat ra trong khi hoc, di tham quan, di chai, cdc tro
choi phai nhim muc dich kich thich tinh tich cuc tri tué cia tré.

h) Su phdt trién tinh cdm

Bé rdt nhay cam, cé phin tmg 15 rét vdi cdc sy kién vui, budn
khac nhau bang nhiing xtic cdm manh mé&, dé hoa vao tinh cam
va tim trang ctia nhitng ngudi xung quanh. BE boc 16 truc tiép,
manh mé trong 10i néi, cir ddng, vé mat... Sy vat hap dan gy ra
tinh cam tich cyc: chi€c may bay m®i, nhiéu miu, con bip bé biét
nham m& mat, dat di dugc ... kich thich bé hay ding dé chai; ché
rira mit sach s& cd trang tri hoa... lam bé thich rira tay, gi@ gin vé
sinh. Cho bé xem phim hoat hoa, mua r6i déu gdy himg thi tinh
cam, bé suy nghi sau thém.

Quan he tinh cam giita c6 gido va bé cé ¥ nghia dac biét quan
trong. Néu co gido chinh phuc duge tinh cdm clia bé thi s€ dé
dang bao bé thuc hién duge nhimg yéu ciu di dé ra, phuc ting
nhitng hanh vi tét.
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Bé Huong lic nay van muén lam céi gi theo y thich hon la’
nhiém vu me giao. Me bao Huong nhat rau, nhung né khong
thich va cidm dao got vd khoai tdy nhu chi Ngoc thudng 1am.
Hang ngay Huong thich 18y dé tiy c6c nhom trong ti lanh trong
khi me sai 1ay bat bay ra mam thi khong muén. Do viéc 1am theo
hitng thi nén mét lic ndo dé bé s& chian va khi ¢6 kich thich méi
hap din, bé lai theo cdi mdi. Trong nhimg lic d6 thi vai tro cha
c6 gido rlt quan trong, phai tao ra cho bé cé y thitc vé€ nhiém vu
phai lam. ‘

Hoc nhac, nghe ké chuyén cé tich, déng kich, nin, v, di
choi... tt ca nhiing viéc d6 1am phdt trién & bé nhilng xidc cdm
thim mi, qua d6 bo-me, co gido cb thé day bé cam thu cai dep
trong cudc song xung quanh. Su ngac nhién trudce cdi mdi, tinh to
mo va long ham hiéu biét déu kich thich tinh cdm trf tué.

Ngay tir tubi miu gido viéc gido duc tinh cdm dao didc phai
dugc chii y day du, bang cich nay hay cich khéac phai gidi thiéu
cho bé cude song lao dong cua xa hoi. Tré cin nim duoc tiéu
chuin hanh vi trong gia dinh va trong tap thé, méu gio.

Bé ciing sém nhan thitc dugc thé nao 1a hanh vi khong hay. C6
lic Huong t6 ra ¢ then khi me nhéc lai cho b8 nghe nhimg diéu
Huong néi. Bé biét ddi dim la diéu khong hay, ai nhic dén tré
thudng xau hé. Nhung bé Khoa ddi dim, theo cdc nha tam If, thi
lai la hinh thic tra thit me!

Su phdt trién tinh cdm & bé c6 lién quan dén su thay ddi co s&
sinh li cha tinh cdm. Néu & ddu tudi miu gido nhiéu phan tng xic
cam dién ra do su chi phéi cia cdc trung tam dudi vo ndo thi &
tudi 16n hon vo ndo c6 mét ¥ nghia co ban trong su dién bién cac
tinh cam.
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Nhimg xdc cam don gian déi véi bé miu gido thuong khéng .
6n dinh va khé kiém ché. Huong khi khéc, dbi ciing khé dé nin,
phai lau mdi im. Me cho tré hang xém cai keo, Huong déi, nhung
néu cho anh Minh, anh Phuong thi khong sao vi Huong hay ti véi
ban hang x6ém.

Lam viéc cén cl, sinh hoat gian di, ¢é ngan nap, sach s&, déu
c6 tic dong dén tinh cam clia bé, giy cho bé nhilng an tugng xic
cam manh mé, &n tuong dé kich thich bé lap lai trong khi choi vi
bé hay bat chu6c ngudi 16n.

i) Su phdt trién y chi

Lic Huong hon b6n tudi me bao bé ra rd bt 14y doi diia
nhung Huong thay bat hoa thi cAm nghich luon ma khéng thuc
hién diéu me néi. Me buc minh vi néi mot ding, Huong lam mot
néo. Hoan canh truc ti€p bé tri gidc duge 1a cdi bat hoa - thiic
ddy bé cam lén; né phan ting theo 4n tugng truc ti€p, bd qua 15i
yéu cdu cda me. Lic nay céc trung tam hung phan do hé thdng
tin hiéu thir hai gdy ra duéi anh huong clia cic tic déng ngon
ngir cdn chua manh 1im, chua tip trung so vdi hoan canh truc
ti€p tri gic.

Hanh dong y chi clia bé dan dan hinh thanh manh mé. B6-me,
¢6 gido huan luyén t6t thi dan ddn sé€ hinh thanh k1 nang lam m6t
viéc gi ddy theo 1di chi ddn nhu chip hinh, vé. Bé cang it tudi thi
cang lam theo ¥ thich nhu nan, xép d6 choi... ma khong lam theo
151 dan. Dén cubi tudi miu gido bé din din méi lam theo ISi
huéng din va hiéu duoc cach thic 1am.
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Kinh nghiém thuc t& cho biét ring hoat ddng nghién ctu-dinh
hudng ctia bé déng vai trd quan trong trong viéc thuc hién 16i chi
dan khi nhimg 181 nay tao ra cho bé phin xa dinh hudng tuong
tmg lam bé chii . Ngay & dau tudi miu gido bé cung cé thé hanh
dong theo 101 huéng din.

Can giai thich cho bé vi sao phai cdm biit v& nhu thé nay, cdm
dao kéo nhu the kia... bé hiéu thi viéc hinh thanh ki x40 s& nhanh
chdng. Viéc bit chude ngudi 16n 6 tic dung tich cuc trong viée
hinh thanh ki xado. Thu Huong nhin me dan len, né bat chude
duge va biét cich mic timg mii dan. Nhd ¢é ki xao ma hanh
dong y chi clia bé phat trién.

Bé Huong con cé nhitg déng tic chua ding cin tip luyén:
tr trén giuvdng muén xubng dit, chan dim vao san réi méi tim
dép, chua quan sat vi tri dép trudc khi buéc xudng, nhu vay
chan dé bén.

Khi tap luyén cho bé nhitng théi quen t6t thi thudng bé giit gin
dé dung, dé choi, quin 4o cin thin. Théi quen t6t khong tip
luyén thi tat x4u d& xust hién. O nha, trong 16p méu gido, thudng
xuyén phai tap luyén tinh ngan nip, gon gang cho tré, néu, khong
tré dé mat trat tu, bira bai. Mudn cho su luyén tap t6t diéu quan
trong la lam cho cdc em vui thich véi su luyén tip d6. Me bao
Huong gip quén 4o cho gon, né khong nghe; me diing bién phép
khic: con va anh Minh thi nhau xem ai gdp gon quan 4o cat di,
Huong 1am ngay va muén phdn thing vé minh.

Nhu ta da biét, & Ia tudi nay bé da hinh thanh tri giic, ghi
nhd, chii ¥ ¢4 chu dinh. Tuy nhién trong khi bé lam nhiém vu cla
¢d gido, b8-me giao thi vin bi phan tin do hoan canh xung quanh
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nhu ¢6 tré vui dila bén canh, nhung sau d6 bé cé thé tap trung lai
ngay d€ 1am theo yéu ciu clia cong viéc.

Huong nhiéu 1an bit me b tir chg Hog Nhai vé nha, me méi
tay, giai thich, bé khong nghe. C6 14n, sau khi bé theo me di, me
dan trude 12 khi vé , con phai tt di bé vé nha. N6 hiéu dé 14 nhiém
vy phai thuc hién va di lam duoc.

Trong la tudi ndy viéc gido duc thii do kinh trong d6i véi
ngudi 16n, véi ngudi lao dong va ton trong ban di déi vai viée rén
luyén ¥ chi cua bé.

5. Thu Huong di mau giso

Bs-me cho bé Huong dén Trudng Miu gido Mim non B dé
theo hoc véi cic ban cling 17a tudi. Huong td ra rat ngoan ngoin
trong 16p, rim rap nghe i c6 gido, mét quan sdt toan 16p hoc.
Cic ¢6 gido Hao,Thuy, Lién, Nhung, Phugng, Giang, Kim Anh
dcu tham gia day cdc em hoc hdt, mia, trd choi. Tiét muc nao bé
Huong ciing thich, trong cdc loai dé choi méi em thich mot thi,
r6i lai thay ddi sang thit khic. Huong thich xép hinh, Vin bé bip
bé, Minh dang man mé may vién bi ve, Huan dang cim bg d6 vé,
bé Ha dang tin mdn mo6t minh nghich nhiing mi€ng gb vudng x4y
nha. Mbi em déu cham chi vao dé chai clia minh nhu dang tim
hiéu mét diéu gi bi mat. Cic em dang luyén chan tay va ca bo 6c
nita, day 12 diéu rat b3 ich. Huong thich d6 chai c6 thé chuyén
dong duge nhu 6 to, cudi ngua; cdi vong xanh do, hon bi gid day
Huong khéng thich nita. Gig nghi Huong xuéng san trugt cau
nhua, 141 6 16.
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Tuy nhién d6 chai ty ddng hod, hoac rdt hoan chinh s€ han ché
su sdng tao cla bé, tré khong thé phat buy sang kién clia minh
dugc. BE ty tim hiéu cach sir dung cdc dé choi ciing 12 tap dugt
su khéc phuc khé khan dé di t6i dich. Bé sung sudng biét bao khi
tu khdm pha ra cdi gi hoac lam dugc cai gi.

J. Satd, nha tam 1i néi tiéng vé trod chai tré em, di chitng minh
la trong cac trd choi xay dung, nan... bao gid cdc em ciing co
gang vuon [én lam t6t hon. Sau khi xép duoc cdi thdp vdi sdu hinh
kh6i em mudn x€p duge cdi méi vai bay hinh khéi. Tu that bai
dén thanh cong, rdi dén thit bai méi, din din em c6 thé vuot
duge trd ngai, khé khan do qui luat can bang va su vung vé cia
hai ban fay d3 gay ra cho bé. Nén cho cic em thay déi d6 chai,
em thich nin dit sét thi cho bé nan, b6-me c¢é thé thinh thodng
quan sit bé cho phan khdoi nhung khong nén can thiép vao viéc
bé dang lam. Déi vdi tudi mau gido choi chinh 12 hoc tap.

Mic du Huong di qué 5 tudi nhung chua thé ¢6 khai niém vé
con s8, b6 da cho hép s6 bang nhua va Huong d3 quen thudc véi
hop s6 nay. Su khdm phé ra con s6 1a su tién bd 16n vé tr duy cua
con ngudi - day la ngudi 16n.

Véi ddu tudi miu gido bé khong ¢4 kha nang hiéu mot phép
tinh, du 12 don gian nhat vi 6c em con non qua. Mic du bé chua
6 kha ning dé hiéu thé nao Ia s, bé van c6 thé tién Ién trong su
hiéu bié€t, nhan thic con s6 bang nhiéu cich; bé-me, co gido
huéng din cho bé diéu d6, c6 khi bé nhan thic duge trong khi
choi dua. Trong gia dinh hodn toan cé kha nang luyén cho bé
quen céc con s8. Viéc chia keo cho cac em, sai bé dong may bo
bd gao d€ niu com, xiic mdy thia bét, dudng, dau, nudc dé 1am
banh... déu ¢6 tic dung tao cho bé quen din véi cac con s6.
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Bé méu gido chi ¢ kha nang nhén thitc cam tinh, hinh thitc
bén ngoai 1a chi yéu, khong c6 kha nang suy luin. Piaget di tién
hanh thi nghieém sau. Trudc mot em b€ dng &y mot it bot nan,
nin mot céi xidc xich va mét ci banh; lugng bdt ding dé€ nan xic
xich va binh nhu nhau, cho bé thay rd diéu d6. Xiic xich thi
mdng va dai, banh thi to. Ong hoi em b€ da cham chi theo 131 : ‘
trong xic xich va trong banh, thit nao c6 nhiéu bt nan hon? Em
tra 10i: bdnh. Em chdm chi theo rdi hinh thd ndy réi hinh thu
khic, chi chii ¥ d&n bé ngoai va khong nghi duge rang s6 lugng
b6t nan van nhu nhau. Vi chi chd trong dén cii gi em trong thay,
em di quén cdi gi em da biét dugc.

Trong sinh hoat hing ngay me d3 cho Huong 1am quen véi cdc
tir di doi véi thuc tién: nhiéu va it; thém va bor; to hon va bé hon,
nhiing diéu dé trong tuong lai s& gitp bé suy ludn vé toan.

Budi t6i & nha me thudng day Huong ngam bai tho ting em Khoa:

Em bé bong bong

Khi dn khi ngu

me bong me yéu

Tit ddu bé hieu moi diéu
Luon voi me bé

me chiéu me ru

Thu Huong thich me doc truyén Son Tinh, Thuy Tinh; Hdi
ndm cho bé nghe. Sau dé Huong :ling cdm sdch va doc lai nhu
da thanh thao 1am va bé da doc kha diing, to ra c6 tri nhd tét.
Huong rdt thich mé truyén tranh dé xem cdc tranh vé. Huong
phit 4m di 3, ching 15 di dén tuéi tap doc. Huong thich dun-
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biit mau v&, viét lung tung, diéu dé néi 1én bé mudn vist va viéc
di hoc 1p 1 ciing sdp chin muéi.

6. Thu Huong di hoc

Thu Huong da tron 6 tdéi, bé budc vao budc ngoat clia cuodc
doi: thoi ki tho du di qua, bé chuyén sang thanh ngudi cé y thic,
ban ngi di hinh thinh, Hiong chuyén tix trang thdi khong én dinh
sang trang thdt 6n dinh, ngudi khac khé ma chi phai hanh dong
cha bé.

Trude 7 twdi Thu Huong thudng khé bao: tir cai quin 40 me
bao méc thir nay thi Huong lai doi cdi kia, khong chiu di gidy ma
ddi di dép. Nhung sau 7 tudi b6-me c6 thé dua Huong di vio phép
tic. B& di hiéu thé' nao la nhiém vu cdn phdi lam.

Trudc hom dén trudng tiéu hoc Huong muén dén tham Trudng
Mau gido Méia non B dé chao tir biét cic co gido mot l4n nira.
B6 dwa Huong dén.

Huong mim cudi nhin /it dan em bé bong dang choi & san
truong. Huong nhé lai, mdi thang trude day, minh hay con choi
truot cay, dinh du, l4i 6 t6..., gid day minh khéng mudn choi bai
thodi mai nhing trd choi dé nita v mudn lam ¢é gido hudng dan
lit dan em choi. Huong bén bat vai em xép hang réng rin dé lén
cdu trugt, sau dé bé mot em lén ngdi du, day em khéc ldi xe 6 t6.
Huong wvui sudng khi dugc 1am c6 gido day lai cdc em nhing
déng tic ma Huong rat thanh thuc véi cdc trd choi nay!

Nhung d6i vdi b6 Anh, me Hanh thi Huong van con la bé
Huong ma théi.
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B6-me muén Thu Huong hoc gidi. Nlumg diéu co ban 1a 1am
sao cho Huong yéu mén trudng, mén cé gido, mén ban, Huong
ham hoc. D6 méi 1a co s cha viéc hoc gidi. Nhung diéu co ban
hon nita 12 khong khi gia dinh 4m cing, vui vé, H rong phin khoi
va khong ban tam suy nghi gi.

Nhimg nam dau clta gh¢ nha trudng déng vai tro quan trong
trong viéc xay dung né nép hoc tap cia bé Huong. Tir 16p 1 bé
hoc gioi s€ 1a céi da tién 1én ciia bé trong nhimg nam sau, va bé
s& dé ham hoc. Trdi lai trong nhimg nam tiéu hoc bé hoc yéu thi
rat dé chan hoc va b6-me, thay, c¢6 gido phai mat cong siic nhiéu
trong nhimg ndm & trudng trung hoc co s& va phd thong.

Muén tao diéu kién bé hoc tap 16t thi ché do sinh hoat clia bé
phai 6n dinh, trénh thay d6i nhiéu. Néu bé tur di dén trudng va vé
nha mét minh duge thi cit d€ bé di. N€u hing ngay bs-me dén vé
thi nén dén vé déu dan, hém nao khong dén duge thi cin giadi
thich ii do. Bé Huong mdi hét thdi tho 4u nhung can 1am cho bé
luén ludn cam thay an toan trong cudc song, trinh moi sg sét c6
anh huémg dén su phdt trién, dén viéc hoc tap clia bé.

Diéu lam cho bé phan khdi 12 khi di hoc vé thdy me o nha. Pé
12 mot yéu-to quan trong gép phan dang ké vao két qua hoc tap
cla bé.

Thu Huong da 16n, nhiéu viec mudn tu 1am 18y nhu mac 4o, di
bit tat, di giay. D61 khi me hay lam hd vi xem Huong con bé,
Huong khong thich diéu d6, né thdy rang nhimg viéc d6 Huong
c6 thé tu 1am 14y duoc vi khi dén trudng me dau ¢6 & canh minh
ma lam ho.
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Thu Huong di hoc vé, dé cap trén gid sach, me héi:'con tap
doc, 1am tinh c¢6 t6t khong? Huong khong tra 161, me to ra khong
bang léng. Bé khéng muén néi gi dén 16p hoc, ¢6 gido, ban be
_ sau khi vé nha. Déi véi Huong ciing nhu nhiéu ban khic, nha
trudmg 1a finh vuc riéng, khdc véi gia dinh, 1a noi bé mudn séng
mot doi hoc sinh tu do, doc lap. D6 la sy trudng thanh cua bé
mudon minh ty 1ap. Bé ¢6 nhimg diéu kin ddo riéng ma ta can ton
trong. Me can tdm su va chuyén rd véi bé, xem xét sach v va
hoi ¢6 gido vé viéc hoc hanh cha bé. Bé cang néi chuyén vé nha
trudong vai me, d6 1a su thanh cong 16n cha ngudi me trong quan
hé tinh cam vdéi con.

B6-me dén truong hoi co gido vé& viéc hoc tap cua Huong va
céc mat khac nita, c6 gi thi me uén nén Huong ngay. Huong cam
thay khong thich vi gia dinh, nha trudng cdu két véi nhau lam
khé bé, Huong c6 16i tinh gi ddu! Bs-me cén tranh ndi véi con
hoac dé cho con biét ring b6-me quen thin c6 gido, c6 gi c6 gido
dad diu cho, 1am nhu viy bé kho sirta chifa khuyét diém. Véi bé,
dong vién la chinh, lam sao cho bé thidy minh ti€n b6 va la moét
hoc sinh c6 kha nang hoc tap. Bd-me cdn ludn luén lam cho con
tin tudng & cd gido va bao vé co, cé nhu vay co gido méi hoan
thanh dugc su nghiép gido duc cta minh.

0 céc 18p tiéu hoc co gido bio gi Huong va céc ban nghe ram
rap; Huong nghe ¢é gido hon bé-me. Khi con hoc tiéu hoc bé
khéng phan biét duoc gis choi va gio hoc, ngéi trong I6p van
thich chot, cé phai nhac nhiéu.

Hing ngay hoiac hing tudn bd-me can nam dugc tinh hinh hoc
tap cla con qua s6 lién lac. Phai chii y dong vién nhiing ti€n bo
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moi mat cha con trong 1dp hoc, d 1a ti€n b6 nhd, d6 Ia diéu chi
yéu va nghiém khic véi nhimg diém kém, cén cho con biét ring
Thu Huong 1a mét hoc sinh ¢6 kha niing hoc tép, ¢6 thé vuon lén
hon nita, 1am cho bé tu tin vao kha nang ctia ban than.

Mait khic cing khong nén hy vong qud nhiéu vio tuong lai
cla con minh, it ra cling phai trd thanh tién si trong xa héi, ma
cén cho tré phét trién theo khuynh huéng cla né, phit hgp véi
thuc tai kha nang va nguyén vong cha tré em.

Thu Huong di hoc ¢6 nhitng yéu cdu riéng ma bé-me phai
quan tam: géc hoc tap ctia em. Géc hoc tap la noi khong phai chi
dé sich v, bit ma cdn 46 chai va nhitng cua cdi riéng clia bé, bé
cdn c¢6 mét ngan kéo dé thuc hién duoc nhimg y d6 clia bé: chira
dung nhitng bi mdt cia riéng minh.

Bé can duge yén tinh méac di nhiéu lGc phai n6 dlia ndo nhiét.
Lic nao ciling ti€éng dan hat, 4m thanh tr radio-caxét, vo tuyén
lam bé mét moi, khong thé hoc tap tat dugc.

Thai gian can cho hoc tap cidn ngay cang nhiéu theo lia téi.
B&-me cdn quan li chit ché thoi gian nghe nhac, xem vo tuyén.
Trong nhiéu trudng hgp céc gia dinh di xem céc thit d6 12 ke rhit
cia viéc hoc tap cha hoc sinh.

Maéi sdng trudc khi Thu Huong di hoc me di chuén bi sin cho
con qudn 4o, bira an sang. Trén dudng di t6i trudng Huong ca hat
vui vé. Diéu d6 lam Huong sang khodi, ca thé van dong va phat
trién t6t. Nhin vé mit, thai do ctia Huong c6 thé biét con minh cé
thich nghi vdi nha trudong khong; sau dé hoi ban be, khong dé
dang ba-me hoi truc ti€p ma Huong ndi ngay.
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B&-me hi vong nhiéu & Thu Huong, dic biét vé mit hoc tap.
Nhiéu tranh truyén me chi doc mot ldn, Huong ¢6 thé 14t ting
trang va thuyét minh rit sit noi dung, cé khi diing timg 16i trong
tranh tuong tmg trong khi Huor g chua biét doc. Huong cé kha
nang ting déi nhu ngudi lén, khéo tay. Nhung Huong con ¢6 thi€u
s6t: chua chiu khé 1am viéc vat trong nha. Huong can duoc boi
dudng cdc mat dé phat huy dugc nang luc cdc mit va khic phuc
nhimg thi€u sét. Néu cé diéu kién cho Huong di thir nghiém tam
Ii, tién hanh nhiing test vé cic mat méi thay rd xu thé phat trién
cla em.

IV. BA GIAI POAN KHUNG HOANG
TRONG GIA DiNH

Hai vg chéng va mét dida con, ldc nao ciing tuoi vui, khong
khi gia dinh tudng nhu lic nao cling ém a. Nhung khong, vi thai
tiét ¢6 lic giéng bao, khi nang khi mua, hudng h6 Thu Huong
ngay mot Idn, lam sao lai khong cé ldc phd binh khong khi gia
dinh sau khi da thuc hién hai cudc cich mang Copecnic cia bé.

Trang théi khing hodng thit nhdt vao liic bé tir 3-6 téi. Lic
nay khdi niém s6ng va chét xAm nhép tam li ciia bé. BE hoi me:
Al cho anh Minh vao bung ciia me anh dy, hd me? Vi sao ban
Tung lai chét? Huong thac méc 1a bé di sinh ra nhu thé nao, tai
sao lai c6 con trai, con géi. Tir ba tudi bé da nhan ra gidi tinh,
Xuét'hién ddng thoi véi viec khang dinh bin ngi. Khi xust hién
gidi tinh thi ¢6 dnh hudng vdi quan hé bs-me. Bao Huong thay ta
u6t cho Khoa, bé néi: con nguong lim, khong lam ddu. Nhr vay

109



Huong da nhan thitc duge gidi tinh cta minh. Theo S. Freud, nha
phan tam hoc néi tiéng ngudi Ao, thi con géi thich cha vi dugc
cha nuong chiéu; con trai thich me va dugec me au yém.

C6 diéu cé thé lam ta thiy dot ngot 1a & bé ba tudi di c6 hién
tugng phdt duc, c6 khi khda manh. Bé c6 td6 md vé vin dé gidi, ta
cin thay dé 1a hop li. B6-me cin nghién citu cich tra 16i, khong
nén né tranh. Can gidi dap cau hoi clia bé, néu bé khong thod mian
thi s¢ anh hudng khong hay cho tré. Dimg cho bé cam thay khi
hoi mot s van d€ lai thude diéu cdm ki, khong dugc héi; nhu vay
bé s& cam thay minh c6 18i. Khi d6 bé s& trd nén rut ré trong quan
hé véi bs-me.

Khi Huong bén tuéi tinh tinh uong nganh, nhiéu cdi khé bao,
ké ca con trai ciing vay. Bo ba cha, me, con khang phai khong
c6 lic day vo vi tinh ghen tudng lam cho con trai xa bd, con gii
Xa me.

Khi nam tudi mot tinh cam méi xuat hién & tré nhd: bé cam
thay nhu minh ¢6 181, ¢6 khi ty traich minh da nght xau vé b6-me,
c6 khi mudn ur trimg phat. Loai tinh cam dé 1am cho bé ngti hay
mé hoang vi cam thay minh c6 16i. Trong trudng hop nay b6 me
céan au yém, chuyén trod véi con d€ cho tintr cdm duge thoai mai;
dé 1a mon thube 16t nhidt cho tinh wong nganh va sy cam thay
minh 16i 16i.

Trang thdi khiing hodng thir hai vao lic 6-7 tudi, bé hay khéc
va 1am 4m T trong nha, nguyén nhan 1a bé chuyén nr tricong mau
gido sang truong tiéu hoc. D4 ciing 1a mét sy thir thach, day 1a
lan tha hai b€ tdch ra khoi ngudi me. Bé phai di hoc nhiéu gity
trong mét ngay, bé mét mdi va cang thang. Vé nha bé dé tnit su
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cang thang, mét modi dé vao nhitg ngudi xung quanh. Can cho
bé giai tri, di dao choi bén ngoai.

Trang thdi khing hodng thit ba xay ra lic bé 7-8 tudi: Thu
Huong bude vao thé gidi ban be. Bé ¢6 ban, bat chuéc ban va cé
khi bat nat ban; ¢6 khi budc ban phai chai véi minh; cé khi so
ban. Nhi€u chuyén linh tinh, ché riu, thii ghét, khoe khoang...
4m anh bé. San choi, géc dudng pho 1a xa hoi thu nho ctia bé. Cha
me lic nay déng vai trd quan trong, phai bao vé bé khi bi bt nat,
ch€ riéu, 1am cho bé yén tam di hoc.

V. PHAN KET

Piaget da x4c dinh cdc chang dudng phat trién tam Ii tré em:

a) Chang diing nhiing van dong clia cic giac quan dé nhan
thidc thé gidi xung quanh;

b) Chang dung cdc thao tic cu thé dé nhan thic thé gidi qua
d6 hinh thanh dugce cii logic cu thé trong dau;

¢) Chang ding thao tic hinh thic dé nhan thic thé gi6i theo
mot logic nghiém ngat hon.

Trén méi chang dubnghét trién tam 1i d6, dda tré duge bé
sung cong cu khdm phd thé gisi dong thai cing cling c¢é nhimg
diéu da kham pha dugc, trong dé ¢6 cic cong cu chi yéu la: doi
ban tay, cic gidc quan, ngdn ngif va sau cung [a cdc biéu tugng.

Moéi quan hé ngudi véi nguoi ciing cé tic dung cing c6 tri
khon cua tré em.
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Nhitng mé td d6 cha Piaget cé thé coi 1a manh nha cho i
thuyét hoat dong, vi irudc d6 cac phit ngdn tam 1i hoc chi mang
tinh chat phong doan. Piaget chimg minh su phdt trién tam li
bing cdc hoat dong ctia chii thé dang kham pha thé€ giéi xung
quanh, & bén ngoai chd thé va phan dnh bén trong ddu chil thé.
D6 chinh 1a tdm If hoc nhén thic thuc hién nghién cidu thong qua
hoat d6ng cha chii thé nhin thifc.

Mot s6 nha cong nghé gido duc Viét Nam khong thira nhan
Piaget & diém sau:

a) Nhén vat difa tré Piaget mang ding dap dia tré bic hoc, chu
yéu la dira tré todn hoc, khong phai dida tré binh thudng;

b) Piaget vin nghién citu tré em qua cac ciu tra 1oi néi va viét;
¢) Moi tim t0i vdn dién ra trong phong thi nghiém.

Do nhén thitc duge ché yéu cha Piaget, mot s6 nha cong nghé
gido duc Viét Nam di nghién ctu dida tré Viét Nam phd thong
trong hoat dong hoc binh thudng clia né. Nhimg tmg dung thao
tac tay chan chuyén ddn thanh thao téc tri 6¢ ciing 14 ¢6 hoc nhd
Piaget; song chd khic nhau 1a céc thao tic d6 duge tién hanh
khac nhau khi dira tré chi€m linh céid(‘)'i tugng khéc nhau.

Cong nghé gido duc Viét Nam con thira huéng ca nhiing thanh
tvu tam If hoc hanh vi cita My, nhu & Skinner chang han.

Dé ket thic tai liéu nay tdc gid xin dang bai tho clia nha
nghién citu tAm i tré em Nguyén Knic Vién (Long con 1ré, Trung
tam Nghién ciu tm i tré em xudt ban, Ha Néi, 2000):

112



Thdp cd bé miéng
Am itc, oan iic
Khong dwgc noi lén
Néi lén khong dicge
Phdn em la vdy
Ngay ngay chiu kho
B6 me gido vién
Bdc sty ta
Nuoi day cham chiia
Biét ddu em kho!
Té6 khé
Hién k&
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In 1000 cuén, Khé 14,5 x 20,5c¢m tai Cong ti in Khuyén hoc - Ha Noi
Gidy phép xudt ban s& 18/1022 XB - QLXB ngay 9.9.2002
cba Cuc Xu4t ban - B Vin hod & Thong tin
In xong va ndp luu chidu Quy 1.2004



Gia:12.000d
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